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— Informations
utiles

LA MAIRIE

25 rue du Général Charette de la Contrie
44,521 COUFFE

02 4096 50 05 - www.couffe.fr
IntraMuros - Facebook : Ville de Couffé

Ouverture au public

Lundi:de 9ha12het14hai16h

Mardi, mercredi et jeudi : de 9h & 12h30
Vendredi:de 9ha12het14ha17n

Samedi : de 9h & 12h (fermée en juillet et aolt)

BIBLIOTHEQUE

7 rue Saint-Jéréme
0244032048
https://bibliofil.pays-ancenis.com/nous-contacter

Ouverture au public

Mercredi : de 15h a 18h

Vendredi : de 16h30 a 18h30

Samedi: de 10h a12h

Dimanche : de 11h & 12h30 (12h enjuillet et aoGt)

CENTRE TECHNIQUE MUNICIPAL

Rue du Pont-Taillis
0240965113
st@couffe.fr

SALLES MUNICIPALES

Gestion-réservation de salles et réservation de matériel
0240965005

www.couffe.fr/reservationsalles
reservationsalles@couffe.fr

Lundi:de 9ha1lh et 14h a15h30

Mardi, mercredi et jeudi: de 9h 4 11h

Vendredi:de 9hal1lh et 14h a15h

Théatre Althéa
1rue des Marronniers

Salle des Chénes
2 avenue des Chénes

Salle polyvalente
12 rue Saint-Jéréme - 02 40 96 54 79

Salle des sports Louis-Colas
Rue du Stade - 024096 59 84

STADE BERNARD DE LA ROCHEMACE
Rue du Stade - 02 40 96 56 22



L'année 2024 s’est achevée dans un
contexte international instable et peu
réjouissant avec la guerre en Ukraine qui
perdure, des catastrophes naturelles qui
se succédent sans pour cela inquiéter
les dirigeants du monde entier. Au niveau
national, nous sommes confrontés a une
crise politique sans précédent et a une
crise économique qui ne va pas favoriser
'emploi et de ce fait, va accroitre les
inégalités sociales.

Heureusement, les Jeux olympiques et
la reconstruction de Notre-Dame par
une multitude d'artisans spécialisés et
passionnés, sont venus apporter un peu
de baume et de quiétude au cceur des
Frangais.

Et nous, petite commune de Couffé ou
tout le monde aspire au bien-vivre et au
bien-étre, ce a quoi s’attache la munici-
palité de Couffé au quotidien, comment
nous situons-nous dans ce contexte
morose ?

Financiérement, la restriction des aides
départementales et régionales va forcé-
ment impacter nos budgets. Toutefois,
nous pouvons compter sur des finances
saines et les subventions obtenues
en amont de la crise devraient nous
permettre, en cette derniére année
de mandature, de pouvoir réaliser nos
projets en cours : aménagement du
plan d’eau, voie douce reliant le bourg &
Charbonneau et sécurisationdesvillages
de la Métellerie, Gruére et Boissenotiére,
végétalisation de la cour d’école Hugues-
Auffray, restauration de la confluence
Havre, Beusse et Donneau, etc.

Afin de limiter notre participation finan-
ciére, certains projets font l'objet d'une
demande d’aides européennes dont
I'enveloppe reste conséquente.

D’autres problématiques viennent
contrecarrer laréalisation du lotissement
de la Tricotiere. En effet, les services de
I'Etat nous imposent des contraintes
supplémentaires, retardant d’autant son

Cheres Coufféennes,
Chers Coufféens,

avancement. Et, pourtant ce n'est pas
sans rappeler l'urgence et I'importance
de ce programme impactant directe-
ment nos deux écoles et la stabilité de
notre population. A un degré moindre,
la concrétisation du village senior est
également alapeine.

Des informations complémentaires sur
'avancée des projets vous sontdétaillées
dans le corps de ce bulletin.

L'année 2024 a été une fois de plus riche
en événements. Au niveau social, la
reconduction des actions menées dans
le cadre de I'intergénérationnel a été trés
appréciée de nos ainés et des scolaires.
Il 'en est de méme pour les différentes
animations (Journée du patrimoine,
week-end des ruralités, Couffé en féte,
Journée Internationale des Droits des
Femmes...) organisées par la municipalité
en lien avec les associations, que nous
remercions pour leur dynamisme et leur
implication sur la commune. A cet effet,
'année 2025 verra I'organisation d’un
forum consacré au tissu associatif et
économique.

En ce qui concerne la santé, nous avons
accueilli avec bonheur et soulagement
I'arrivée de nos deux médecins ainsi que
I'installation de nos nouveaux boulan-
gers/pétissiers a qui nous souhaitons la
bienvenue.

Diverses réalisations ont également vu
le jour sur 2024 en complément de la
fibre tant attendue : la mise en valeur
des pressoirs a longs futs sur le site de
la Roche, la premiére phase du plan d’eau
avec lerenforcement des berges, larégu-
lation des eaux pluviales aux Mazeries,
'aménagement du cabinet médecins et
la création du nouveau logo.

Dans le cadre de la transition écologique,
en sus des aménagements structurants
(panneaux photovoltaiques sur I'école
Hugues-Aufray, remplacement de la
chaudiére a fioul de la Mairie par une
chaudiére biomasse...), I'opération une

EDITO

naissance un arbre a été trés appréciée
des familles. La commune s’est égale-
ment vue décerner le prix Coup de cceur
pour le label Fleurs et paysages par le
Département, avec en bonus sa nomina-
tion auprés de la région pour I'obtention
d’'une premiére fleur. Dans cette méme
rubrique, divers aménagements ont été
effectués afin de diminuer nos dépenses
énergétiques.

Cette année 2024 a enregistré un renou-
vellement notoire de notre personnel
suite & des mutations et départs a la
retraite. Aujourd’hui, c’est une trentaine
d’agents qui ceuvrent pour assurer un
service public de qualité et qui méritent
toute notre bienveillance et respect.
Je les remercie pour leur implication et
investissement auprés de la population.

Avant de terminer cet édito, je veux avoir
une pensée pour nos retraités dans
les EHPAD que nous n'oublions pas et
rappeler a notre mémoire tous nos chers
disparus de cette année.

Je veux également remercier I'investis-
sement de mes collégues élus et celui
de vous toutes et tous issus des milieux
associatifs, économiques et éducatifs,
sansoublier les citoyens et bénévoles qui
ceuvrent pour la collectivité.

Chers Coufféennes et Coufféens, je
m'associe aux élus pour vous souhaiter
une bonne et heureuse année 2025.
Que cette nouvelle année vous apporte
joie, bonheur et santé et qu’elle nous
permette de vivre ensemble de bons
moments conviviaux et solidaires.

Daniel PAGEAU
Maire de Couffé
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VIE MUNICIPALE

— Finances

- Budget fonctionnement 2024 : 2 646 053 € -

Pour les dépenses :

1.Charges financieres

4. Autres charges de 42000¢€
gestion courante 5 Autres
325030€ 299900 €

\ 2.Charges a

caractére général
866573 €

3.Charges de
personnel

1112550 €
1. Remboursement intérét des emprunts
2. Combustibles, carburant, alimentation, diverses fournitures (d’entretien,
administratives, voirie et scolaires), locations mobiliéres, entretien (terrains,
voies, réseaux, batiments), primes d’assurance, honoraires, fétes et cérémonies,
catalogues et imprimes...

3. Personnel titulaire et non titulaire, cotisations...

4. Indemnités élus, subventions CCAS, subventions associations, subvention SIVOM...

5. Dotations, atténuation de recettes, virement & la section d'investissement

Pour lesrecettes :

1.Produits des services, du
domaine et ventes diverses

171400 €

5.Autres
234153 €

4.Autres produits de
gestion courante
21200€

\ 2.Impéts

3.Dotations et et taxes,
participations fiscalité
979300 € 1240000 €

1. Ventes de terrains aménagés, concessions cimetiére, redevances occupation
domaine public, redevances services a caractére culturel...

2. Contributions directes, attribution compensation, dotation solidarité
communautaire, fonds de péréquation...

3. Dotation forfaitaire de fonctionnement, dotation solidarité rurale, dotation
nationale de péréquation...

4. Revenus des immeubles...

5. Atténuation de charges, produits financiers et exceptionnels, excédents
antérieurs

- Budget prévisionnel d’investissement 2024 : 2 346 941 € -

Pour les dépenses :

3.Emprunts et 1.Immobilisations
dettes assimilées incorporelles
111000 € 97304 €

2.Immobilisations
corporelles réalisées
etencours

2138637€

1. Frais d’études, concessions et droits similaires...

2. Terrains (nus, aménagés autres que voirie, cimetiére), batiments (scolaires et
publics), voirie, matériels (mobilier et informatique)...

3. Remboursement du capital
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Pour lesrecettes :

1.Dotations, fonds
divers et réserves

579796 €

4.Emprunts
574 000€

2.Subventions
d’investissement

179672 €
3.Excédents reportés

1013473 €

1. Taxes sur les permis de construire, les aménagements...
2. Région, dotation d’équipement des territoires ruraux...

3. Excédents antérieurs, virement...



VIE MUNICIPALE

Quelques investissements réalisés ou en cours de réalisation
(enTTC)

ACQUISITlON DE MATERIEL

BATIMENTS (travaux) Extincteurs : 4 178 €
Matériel technique (batterie, testeurs, rack, chariots ménage,
Mairie (remplacement chauffage) : 42 991 € palettes) : 9525 €
Ecole et salle de motricité (stores volet roulant lamelles Matériel informatique et téléphonie (mairie) : 5 018 €

orientales) : 16 713 € - 0
Ecole Hugues-Aufray (matériel cour et sport, mobilier) : 1663 €

Théatre Althéa (systéme chauffage) : 2 809 € . ) o )
Mobilier (services municipaux, salle de sport, centre technique

Salle des sports Louis-Colas (remplacement éclairage par municipal) : 8 627 €

tubesLED) : 8 813 € .
Terrain de La Roche (remplacement buts) : 9 622 €

Restaurant scolaire (ravalement fagade) : 4 676 € . B N o
Théatre Althéa (renouvellement systéme projection et console

Salle polyvalente (convecteur, gestion température & distance, lumiére) : 6 356 €
remplacement menuiseries) : 40 896 €

Restaurant scolaire (enceintes, batteur, alarme, prise tempéra-
Centre technique municipal (construction d'un auvent) : ture, afficheur pédagogique) : 3 511 €
17 476 €

Salle polyvalente (convecteurs) : 2 593 €

Renouvellement tapis sol entrées salles : 2 412 €

E RAIS ETUDES

F

Renaturation de la cour d’école Hugues-Aufray : 25 685 €
Restauration de la Confluence bas dubourg: 27 690 €

Structure du presbytére : 10 620 €

Chaudiére biomasse %
- NT
AMENAGEME ENT
% RESEAUX ASSAINISSEM
VOIRIE
Réseaux eaux pluviales aux Mazeries : 206 243 €
Signalisation verticale et horizontale (peinture routiére), Déploiement busage a la Pinetiére : 9 236 €
numérotation des villages : 10 517 €
Sentier pédestre Cuette plus parking, projet trail : 30 813 €
Aménagement voie piétonne (Les Mazeries) : 12 893 € % £ E
9 J ¢ ) TERRAINS AME‘N.AGES
Aménagement stationnement vélos (pdle scolaire) : 15 564 € (autres que voirie

Liaison douce (bourg - Charbonneau) : 495 725 €
Réaménagement plan d’eau (phase 1et2): 636 935 €

Terrain de La Roche (projecteur) : 26 300 €

&

AUTRES

Création site internet et logo mairie et Althéa: 11 078 €

Rénovation éclairage public: 7 895 €
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VIE MUNICIPALE

CAPDES (CAPACITE DE DESENDETTEMENT) EN ANNEES

CAPDES (capacité de
désendettement) en année

ANNUITES
OBJET DE LEMPRUNT
2021 2022 2023 2024 2025 2026

Investissement 2003 6213,08 € 6213,08 € 6213,08 € 6213,08 € 6213,08 € 6 213,08 €

Investissement 2007 42 260,52 € 10 565,13 € 0€ 0€ 0€ 0€

Restaurant scolaire 4288104 € 4288104 € 4288104 € 4288104 € 4288104 € 42 881,04 €

Restaurant scolaire 36 37412€ 36 37412€ 36 37412€ 36 37412€ 36 37412€ 36 37412€

Acquisition immobiliére - 31818,44 € 3181844 € 3181844 € 3181844 € 3181844 € 31818,44 €

local pharmacie

Aménagement RD21 2092596 € 2092596€  10462,98€ 0€ 0€ 0€

Extension école publique 36 640,36 € 36640,36€ 36640,36€ 36640,36€  36640,36€ 3664036 €

TOTAL 217113,52€ 18541813 € 164390,02€ 153927,04€ 153927,04€ 153927,04€
L'état de la dette et de la capacité CETAT DE LA, ™
d'auto-financement en 2024

TOTAL pe w1 e - ]

. Recettes d'exploitation
T

. Dépenses d'exploitation /—/ e S—
Bl cpargne de gestion (brut) i - : e -
Total annuités cumulées
R

. CAF net (épargne disponible)

- 1
. Capital restant da |
0 _J',..- ﬁ = I | :'l |

— Patrimoine et tourisme

Les pressoirs a long fat ont fait I'objet de toutes les attentions en 2024. Des étudiants en architecture ont congu et fabriqué un abri
qui a été monté en décembre dernier.

Les pressoirs sont ainsi protégés des intempéries et sont a la vue de tous. Ils intégrent aussi le parcours d’interprétation patrimoniale.
Des panneaux seront installés en ce début d’'année 2025 dans les rues du bourg pour retracer son histoire au XXe siécle.

1

Abri des pressoirs en cours de remontage Projet de panneau pour le parcours d’interprétation patrimoniale
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VIE MUNICIPALE

— Communication

En 2024, vous avez été invités & voter pour choisir le nouveau logo de C -
Couffé. Il est une base de la nouvelle charte graphique communale. Le u FFe
nouveau site internet qui sera dévoilé prochainement, déclinera les AN

couleurs et les formes du logo.

En 2025, en concertation avec la commission culture, un logo va étre
créé pour le théatre Althéa afin de lui donner une identité visuelle.

Le Couffé Info est toujours distribué dans votre
boite aux lettres, si vous y avez collé la pastille
incluse dans le numéro de juillet 2024. Vous
pouvez vous procurer cet autocollant & I'accueil
delamairie pour recevoir le Couffé info chez vous.

Un forum des acteurs municipaux pour
découvrir et collaborer ensemble

L'année prochaine, nous mettrons un point d’honneur arenforcer
les collaborations entre Coufféens. Le 28 juin 2025, |a salle des
sports Louis-Colas accueillera une rencontre exceptionnelle
entre acteurs associatifs et économiques de la commune et
les habitants. Lobjectif ? Mettre en lumiére les talents locaux,
promouvoir les savoir-faire et services de proximité, et ouvrir la
porte ade nouvelles synergies pour faire grandir notre commune.
Que vous soyez artisan, agriculteur, commergant, membre d'une
association ou professionnel du bien-étre, ce rendez-vous est
fait pour vous et pour le plaisir des visiteurs | Alors réservez déja
ladate!

En 2024, le chateau de la Contrie a fété ses 400 ans. M. des
Lauriers, son propriétaire, a ouvert le parc dans le cadre des
Journées européennes du patrimoine, les 21 et 22 septembre.
L'événement a été co-organisé avec l'association Au temps

le dire et la municipalité. Une exposition a permis de situer ce
chateau et ses propriétaires successifs dans|'histoire de France.

Enfin, une partie de la toiture de la chapelle Saint-Symphorien,
appartenant a la commune, a été refaite. Elle est au centre de
toutes les attentions afin de conserver cet édifice 4gé de plus
de six siécles.

Exposition au chateau de la Contrie - Crédit photo : © Au temps le dire
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VIE MUNICIPALE

— EHPAD:
projet immobilier

LestravauxdunouvelEHPADdLignéontcommencéenseptembre
2024 avec une livraison prévisionnelle en décembre 2025.

La zone d’action prioritaire de I'Ehpad concerne les communes
de Couffé, Mouzeil, Saint-Mars-du-Désert et Ligné. C’est pour-
quoi, des élus de la mairie de Couffé sont membres du Conseil
d’administration.

Le coUt estimé de I'opération est de 12640 625 € TTC.

Les subventions attendues sont les suivantes :

+ PLUS (prét locatif & usage locatif) : 400 000 €

+ CNSA (caisse nationale de solidarité pour I'autonomie) :
2089260 €

« CD44 (département) : 520 000 €

+ COMPA du pays d’Ancenis : 240 000 €

Une subvention auprés de IRC (caisse de retraite complémen-
taire) est en attente : 500 000 €.

Des emprunts seront nécessaires auprés de la banque des
territoires PLS (prét locatif social) : 50 % et PLUS (prét locatif a
usage social) : 50 %.
Cenouvel Enpad accueillera 80 résidents dont une place tempo-
raire; le prix de journée est actuellement de 66,73 €; ce prix sera
alalivraisonde 72 €.

Le SSIAD de Ligné (service de soins a domicile) déménagera en
méme temps que I'Ehpad dans ce nouveau batiment.

D’'une maniére symbolique, la pose de la 1ére pierre (dépot
d'une capsule temporelle) s'est déroulée le 7 octobre 2024 en
présence des résidents, des représentants de I'Ehpad, des
représentants des communes et des représentants officiels.

— Enfance et jeunesse

Le CCE(Conseil Communal des Enfants)

Le CCE, pour I'année scolaire 2024-2025, va se poursuivre.
Des élections ont eulieu le 17 octobre 2024 pour élire les enfants
en classe de CE2.

Membres du CCE
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Location de véhicule TPMR

Le SSIAD (Service de soins infirmiers & domicile) de Ligné propose
un service a toute personne a mobilité réduite : mise & disposition
d'un véhicule sans chauffeur accessible en fauteuil roulant.

Les tarifs :
« Cotisation annuelle a l'association: 5 €
- Forfait : 40 € la journée (50 km maxi) ou 20 € la 1/2 journée
(25 km maxi) plus 0.20 € du km au-dela des forfaits.

Contact

Les enfants élus sont les suivants :

Ecole Ecole
Hugues- Aufray Saint- Joseph

Raphaél Gabard

Classe CE2 » Axelle Besnard + Calie Benoit
» Cyriane Pageau
Classe CM1 + SachaBaradez + Ombeline Durand

- Abigaélle Renard - Paul Garnier
Classe CM2

 Lou Arnaud - Gabriella Robin

+ Apolline L + Mathis Bill
Classe de 6 p? ine egrand a.t is Billard

« Eloise Gasnier + Soline Guyot



Les enfants élus ont assisté a quatre CCE en 2024 et ont aussi
participé a difféerentes manifestations-actions comme les voeux
du maire, les visites en maison de retraite avec la commission
Solidarité, les cérémonies commémoratives des 8 mai et 11
novembre, I'aprés-midi récréatif des personnes isolées de plus
de60ans..

Le 20 mars 2024, certains enfants ont eu la possibilité de parti-
ciperaun atelier poterie alaferme de la Gazillardiére organisé par
Guylaine Chevalier ; ils ont fabriqué des objets en terre cuite. lls
sont repartis ravis de cet atelier.

Atelier poterie

Le restaurant scolaire

Le restaurant scolaire, est composé de
deux salles : les petits pois avec quatre
agents et les maxi papilles avec sept
agents, deux services, unresponsable du
restaurant scolaire et une aide cuisiniére.

En moyenne ce sont 240 repas (enfants des deux écoles et
adultes) qui sont servis chaque jour.

Au niveau des menus, il y a toujours une recherche de produits
frais de qualité et locaux avec un équilibre alimentaire ; les
desserts (entremets, gateaux..) servis aux enfants sont
cuisinés maison. Les menus sont, chaque mois, soumis & une
diététicienne.

VIE MUNICIPALE

Projet de renaturation de la cour d’école
Hugues-Aufray de Couffé

La commune de Couffé poursuit son projet de végétalisa-
tion de la cour d’école Hugues-Aufray.

Le travail effectué en amont avec le CAUE (Cabinet
Architecture Urbanisme et Environnement) et en rela-
tions avec les utilisateurs a permis a la mairie, qui est
maitre d'ceuvre, et au COPIL (comité de pilotage), de
finaliser I'ébauche du projet avec proposition de plusieurs
scénarios.

La mairie a lancé un marché d'études et de maitrise
d’ceuvre pour les travaux de réaménagement et de rena-
turation de la cour d’école Hugues-Aufray.

Quatre candidats ont répondu a cet appel d'offres. C’est
I'entreprise Guillaume Sevin Paysages qui a été retenue
pour un montant de 23 940 € TTC. Cette entreprise
paysagiste, de concertation, de voiries et réseaux divers
propose un réaménagement de maniére responsable,
durable et logique bas carbone :

- avec réemploi de matériaux existants ou recyclés,
avec ['utilisation de matériels ne nécessitant pas de
transport sur de longues distances,

avec recours au végétal local,

avec la création d’installation en bois,

avec la gestion des eaux pluviales...

Le planning prévoit les travaux durant I'été 2025 et les
plantations a la Toussaint 2025.

Le COPIL, composé des utilisateurs de la cour (équipe
enseignante, l'association CAR, représentants des
parents d’éléves, personnel du service technique et la
mairie) sera sollicité aux différentes étapes de I'évolution
du projet.

Le but est de réintroduire la nature dans la cour de I'école
Hugues-Aufray pour favoriser I'épanouissement des
enfants.

Laurent Templé, responsable du restaurant scolaire rencontre
les deux écoles, accompagnée de Suzanne Lelaure, adjointe & la
Scolarité-jeunesse pour échanger avec les enfants sur la vie au
restaurant, la cuisine et leurs envies.

Il est proposé aux ainés coufféens de plus de 65 ans de venir
déjeuner au restaurant scolaire un mercredi tous les deux mois,
plus un mercredi dans le cadre de la Semaine Bleue avec les
enfants de I'accueil de loisirs. Leur participation est en évolution
constante. Au cours du ler semestre 2025, les ainés seront &
nouveau conviés les 5 février, 2 avril et 11 juin (sous réserve).
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Ces deux services ont, de nouveau, été proposés par la commission Solidarité, en lien

avec la commission Scolarité-jeunesse.

Le service Pédibus

Pourrappel, il s’agit d’'un service gratuit d'accompagnement a destination des éléves des

deux écoles vers leurs lieux d’activités extra-scolaires (Althéa, salle des sports Louis-
Colas). Il est assuré par une équipe de bénévoles qui viennent chercher les enfants a la

sortie des écoles ou du périscolaire.

Le service Aide aux devoirs

Pour rappel, il s'agit d’'un service gratuit & destination des enfants inscrits a l'accueil
périscolaire pour apporter un soutien aux devoirs. Il est assuré par une équipe de béné-
voles araison de deux soirs par semaine (les lundis et jeudis) de 17h a18h aprés la classe,

Un grand merci aux bénévoles
pour leur engagement. Si
vous étes intéressés pour les
rejoindre, n'hésitez pas a vous
faire connaitre auprés de l'ac-
cueil de la mairie.

ceci en collaboration avec les animateurs de I'association Couffé Animation Rurale.

Journée Internationale
des Droits des Femmes
2024

Le temps d’'un week-end, du 8 au 10 mars 2024, le
collectif Femmes de Corps et d’Esprit, soutenu par
la municipalité, a proposé un programme varié pour
sensibiliser sur les droits des femmes, en lien avec la
Journée Internationale du 8 mars.

Environ 200 personnes ont participé a la soirée
festive, aux ateliers, au ciné-débat, a l'atelier de
sensibilisation aux violences familiales suivie d’'une
marche solidaire au profit de I'association Lily Cerise
et Cie.

Merci aux nombreux partenaires qui ont contribué a
la réussite de I'édition 2024 dont le VMLC et le Lod].

Une nouvelle édition 2025 est en cours de prépa-
ration. Si vous souhaitez rejoindre le collectif
pour apporter vos idées ou votre aide, merci
d’adresser un mail 3 jidf.couffe@mailo.com.
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Elus et citoyens de la commission Solidarité rendent visite aux
ainés dans les Ehpad (établissements d'hébergement pour
personnes agées dépendantes). Actuellement, ils sont au
nombre de 24 répartis dans 11 Ehpad.

Remise d'un brin de muguet aux coufféens dans les ehpad

Crédit photo : ©Un soir en septembre
8 et 9 mars : Journée Internationale des Droits des Femmes

Juin : afin de diversifier les activités, une visite de I'écocyclerie
Trocantons de Saint-Mars-la-Jaille s'est déroulée début juin.



Du 30 septembre au 4 octobre : Semaine Bleue
Comme chaque année, lors de la Semaine Bleue dédiée aux
ainés, diverses activités ont été programmeées :

« Lundi, sortie au Chifoumi & la découverte de nouveaux jeux
de société,

« Mercredi, repas au restaurant scolaire avec les enfants du
centre de loisirs, puis I'aprés-midi, animation par I'associa-
tion Couffé Animation Rurale (loto),

- Jeudi et vendredi : la Javelle du pays d’Ancenis a initié les
éléves des deux écoles aux danses traditionnelles avec la
présence de quelques ainés.

13 novembre : aprés-midi récréatif

Les personnes seules de plus de 60 ans ont participé & un
karaoké pour mettre un peu de soleil dans les coeurs en ce mois
de novembre maussade.

VIE MUNICIPALE

Danses traditionnelles dans le cadre de la Semaine Bleue

29-30 novembre : Téléthon

Deux associations sont trés impliquées lors de ce week-end. Le
VMLC qui a proposé une marche nocturne et les amis du Havre
qui ont rassemblé 60 personnes pour une belote.

Montant récolté: 4171 €

Karaoké durant I'aprés-midi convivial

De gauche a droite, Franck Coraboeuf, Joél Gautier, Dominique
Bourgeois (coordinateur) et Patrick Papin

Outre les activités et rencontres organisées sur la commune, les élus sont présents lors d'ateliers d’échanges, de réunions, de
rencontres avec des associations a caractére social (ELI, CLIC, ADMR, SSIAD de Ligné, Enpad de Ligné...).

Plus d'une cinquantaine de personnes vivant sur lacommune font appel au service d'aide a la personne (ménage, courses...).

Cette année, lacommune a adhéré ala MCRN, mutuelle intercommunale proposée par la Compa. Des permanences se tiendront désor-
mais sur lacommune. Les dates vous seront communiquées dans le bulletin mensuel.

Le travail sur le village sénior se poursuit. Les plans sont en cours de validation et le bailleur sera désigné au premier trimestre 2025.

Transports solidaires : Pilot'ages

L'association Pilot'ages a été créée il y a neuf ans entre les
communes du Cellier, Ligné, Mouzeil et Couffé. Son objectif est
de permettre & leurs habitants, ne disposant pas de moyen de
locomotions, de se rendre & un rendez-vous médical, adminis-
tratif, pour faire des courses, assister a une sépulture ou se
rendre sur un lieu de stage ou de travail.

Depuis sa création, elle n'a cessé d’évoluer, tant dans le nombre
de bénéficiaires que de kilométres parcourus. Cette année, ce
sont 7 517 kilométres qui ont été réalisés par les neufs chauf-
feurs bénévoles de I'association Pilot’ages, pour conduire les 26
Coufféennes et Coufféens, dans les communes limitrophes ou
'agglomération nantaise.

Vous avez besoin de vous déplacer :
contactezlaréférente delacommune,
Emilie Guyonnet, au 07 68 34 99 70,
au minimum 48 h & l'avance. Aprés validation de I'adhésion &
association (8 €/an), elle recherchera un chauffeur bénévole
disponible. Vous aurez arégler le coUt du transport directement
auprés du chauffeur qui vous conduira, au prix de 0,40€/km a
partir de son domicile.

L'association est toujours a la recherche de nouveaux chauf-
feurs. Donc si vous avez quelques disponibilités et que vous
aimez conduire, rejoignez Pilot’ages. Au-dela du service rendu,
ce sont aussi de belles rencontres le temps d’'un trajet.
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ACouffé, lavie associative est une dynamique collective qui
unit et contribue au bien-étre des citoyens. La municipalité
et les commissions a lavie associative en collaboration avec
les associations, mettent tout en ceuvre pour offrir des acti-
vités variées qui rassemblent et renforcent les liens.

Festival du Masque d'Or

En 2024, nous avons vibré ensemble au rythme des événements
qui font notre fierté. Pour exemples, le Festival du Masque d'Or,
en partenariat avec la commune de Teillé et les associations
New Rancard et Commedia Dell’Quartier, a transporté petits
et grands au Nouveau Théatre de Teillé et au théatre Althéa.
Tandis que le trail du Pont Noyer, organisé par le VMLC, a réuni
306 amateurs de sport sur les sentiers et coteaux de Couffé,
dans une belle ambiance conviviale. Nous saluons également,
les actions menées par les bénévoles de I'association du don
du sang, d’Espoir Afrique, ainsi que celles des ainés, renforgant
I'esprit de solidarité qui fait |a force de Couffé.

La commission Transition écologique intervient dans diffé-
rentes thématiques environnementales.

La biodiversité a fait I'objet d’'un Atlas communal mené de 2021
& 2023. A cette issue, le groupe Biodiv’ Couffé, ancien comité
de pilotage de I'ABC, s'est constitué pour engager, au nom de la
mairie, des actions de sensibilisation et d’'inventaire participatif
en 2024 avec le Centre Permanent d'Initiative & 'Environnement
Loire Anjou. Malheureusement, I'implication des habitants de
la commune a été trés faible, méme si des témoins, impliqués,
ont continué de communiquer leurs observations, et nous les
enremercions. A l'instar de la disparition officiellement engagée
du Hérisson d’Europe Erinaceus europaeus, I'intérét pour la
biodiversité semble s'amenuir.

La commission appuie aussi, sur sollicitation, les projets de la
commune pour que les enjeux de biodiversité soient conserveés.
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|nformations

Engagez-vous, participez, venez découvrir !

Les commissions extra-municipales vous invitent &
rejoindre l'aventure associative pour continuer a faire
de Couffé une commune vivante, solidaire et créative
d'événements.

Pour sa troisiéme édition, le 31 aoUt dernier, Couffé en féte et
les olympiades ont une nouvelle fois ravi les participants et
visiteurs, venus hombreux au plan d'eau de l'llette, pour une
journée d'olympiades, ouverte a tous dés 8 ans. Fruit du travail
d'un collectif d'associationslocales et de bénévoles passionnés,
cette féte est I'occasion parfaite pour se rencontrer et partager
de beaux souvenirs. Le 30 aolt, les olympiades vous réserve-
ront encore plus de surprises. Les inscriptions seront ouvertes
jusquen juillet.

Retrouvez les informations pratiques des associations sur les
différents supports de communication. Ensemble, faisons vivre
notre belle commune !

Couffé en féte

Les cours d’eau sont, aussi, concernés par les actions de la
commission. Ainsi, les travaux de restauration de la confluence
du Beusse et du Donneau, qui donnent naissance dans le bas
du bourg au Havre, devraient commencer 4 la fin de I'été 2025.

La conservation du bocage est un enjeu environnemental
majeur. La commission encadre des actions de plantation de
haies surles quelques terrains communaux, de méme que le long
de la future voie douce qui ménera au Charbonneau.

Dans cette mouvance, elle coordonne aussi I'action régionale
Une naissance, un arbre, constituant ainsi un petit bosquet
de jeunes arbres baptisés du nom de leur trés jeune parrain,
toujours sur le site de la Tricotiére. La protection du bocage doit
enfin étre renforcée dans le PLU car, en 'état, il est inopérant.
Mais ce chantier est compliqué.



La commission continue d'étre attentive aux déchets sauvages.
Une action annuelle de ramassage des déchets est menée
depuis quelques année. Les fidéles, soucieux de ne pas laisser
des bouts de plastique éparpillés dans la commune, sont
toujours au rendez-vous, et nous les remercions, mais la partici-
pation s’essouffie aussi.

Les sujets de transitions écologiques sont transversaux et ne
sont pas I'exclusivité de la commission. La gestion différen-
ciée menée sur les terrains communaux, la restauration des
berges du plan d’eau, 'installation d’'une chaudiére a bois et de
panneaux photovoltaiques sont autant d’exemples d’'actions de
la commune en faveur de la transition.

Le site du plan d’eau est depuis plusieurs mois en grand
remodelage. En effet, la phase de travaux n°1, consistant a la
restauration des berges, s'est achevée en septembre dernier.
Ainsi, une alternance d’enrochement et de végétalisation est
venue renforcer les berges fortement dégradées par I'érosion.
En méme temps, des radeaux végétalisés ont &té mis en place,
ayant pour effet de limiter la formation de vaguelettes, tout en
apportant esthétisme et biodiversité.

Dans la continuité, la phase n°2 est en cours de réalisation,
malgré des conditions climatiques, une nouvelle fois, trés
compliquées. Tout d’abord, un bassin jouant le réle de filtre pour
les eaux pluviales provenant du lotissement de I'llette a été créeé.
Puis c’est tout I'espace du terrain des fétes qui est en cours
d’'aménagement :

implantation de gabions afin de réaliser des gradins au
niveau du théatre de verdure,

construction d’'un préau avec toilettes automatiques,
modification du parking afin de le rendre plus perméable
mais aussi plus adapté a I'installation de barnums.

Lensemble de cet espace va étre également arboré afin d’ap-
porter un maximum d’ombrage.

e

iy
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Soirée Fleurs et paysages 2024 a [Althéa

Ramassage des déchets

Danslacontinuité de ce quiadéjapu étre établiauniveaudu plan
d’eau, la municipalité souhaite s'engager dans I'élaboration d’'un
plan de gestion différenciée de I'ensemble des espaces verts.
Pour cela, elle est accompagnée par le Centre Permanent d'Ini-
tiatives pour I'Environnement (CPIE) Loire Anjou. Ainsi, chaque
espace se verra attribuer un niveau d’exigence spécifique, avec
un entretien bien précis.

La finalité du plan de gestion différenciée est d’adopter une
approche écologique et durable, qui respecte la biodiversité
tout en répondant aux besoins des usagers. Il vise 4 harmoniser
les pratiques de gestion avec les principes du développement
durable en tenant compte des spécificités locales.

Végétalisation du cimetiére

La municipalité a reconduit son inscription a la démarche Fleurs
et paysages 2024, organisée par le département. Et, c’est avec
une grande fierté que la commune de Couffé a &té choisie pour
accueillirlacérémonie de remise des prix 2024 au théatre Althéa.

Le jury départemental est donc venu déambuler dans nos rues,
afin de nous accompagner dans l'identification de notre poten-
tiel, et obtenir des préconisations pour une gestion durable de
nos espaces verts.

A son issue, nous avons &té nominés pour l'attribution de la
premiére fleur au label « Villes et Villages Fleuris ». Nous aurons
donc I'opportunité de recevoir le jury régional au mois de juin
2025, qui viendra juger si notre commune peut répondre aux
différents critéres et donc accéder au niveau premiére fleur.
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— Sentiers pédestres

Circuit PDIPR Trail du Pont Noyer

En 2024, le circuit du Pont Noyer de 8,2 km a été inscrit au
PDIPR (Plan Départemental des Itinéraires de Promenade et
de Randonnée) et labellisé Uni'Vert Trail. La municipalité a pu,
ainsi, bénéficier de subventions d'aménagement (clotures,
rambardes, mobilier signalétique, achat de foncier) & hauteur de
5612 € et d’entretien pour 1625 €.

Le point de départ est situé a I'aire départementale de repos de
laRD21de Cuette. Le balisage et la signalétique sont conformes
aux cahiers des charges spécifiques PDIPR et Trail. Les boucles
complémentaires des Mollets, chemin de Crétes et du sentier de
Cuette ne sont pas inscrites au PDIPR, mais sont bien ouvertes
aux randonneurs et renseignées sur le panneau de départ.

Les pluies exceptionnelles depuis 'automne 2023 ont fortement
dégradé la passerelle du Pont Noyer et le niveau du Havre a
retardé sa mise en place au printemps 2024. La municipalité
entend engager une réfliexion et des moyens pour prolonger
I'installation de la passerelle et permettre aux randonneurs et
traileurs de pratiquer sur I'ensemble du parcours.

Sentier de Cuette

Le sentier de 600 métres linéaires a été ouvert au cours de
'année 2024. En raison des travaux de reprofilage du ruisseau
de la Loge au Moine, et dans I'attente de la réalisation d’'un pont
cadre, le sentier a été fermé provisoirement a I'automne dernier.

Projets d’itinéraires

Le groupe sentiers travaille a la réalisation d’itinéraires de
randonnées pédestres et VTT en connexion avec les voies de
Mouzeil et Ligné, et notamment & la Voie verte.

Les perspectives de connexions avec Oudon sont toujours
d’'actualité, mais dépendantes de signatures de conventions de
passage.

Le projet de jonction du circuit du Pont Noyer & partir du bourg
vers le Haut Vieux Couffé est envisagé par la mise en place de
balisage et de signalétique adaptés au renouvellement des
itinéraires.

Communication

En partenariat avec I'espace Tourisme et Loisirs de la Compa,
la municipalité prévoit des dépliants descriptifs en trois volets
spécifiques & chaque circuit. Ces supports seront prochaine-
ment disponibles en mairie ainsi que sur les sites de la mairie et
de laCompa.

Conventions de passage sur les propriétés
privées

A Couffé, aucun circuit de randonnée ne peut étre réalisé sans
signature de passage sur les propriétés privées. Il est demandé
aux randonneurs et traileurs de rester sur les circuits balisés,

de respecter la propriété privée, I'environnement et les autres
pratiques et activités du monde rural (agriculture, chasse, etc.).

Investissement bénévole du groupe sentiers

Les membres bénévoles et élus sont toujours aussi mobilisés
pour développer les sentiers sur lacommune. lls ont pleinement
contribué & la réalisation des aménagements (clotures, esca-
liers, arasement de trongons, pose de mobiliers signalétiques,
balisage, entretien et trongonnage d'arbres).

Merci pour leur dynamisme et leur état d’esprit.
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VIE MUNICIPALE

-~ Travaux salle polyvalente

— Batiments Y

Des travaux ont eu lieu a la salle polyvalente, courant octobre,
_ sur la fagade nord coté parking. Des fenétres en partie haute
Panneaux photovoltaiques Ecole et le bloc porte d’entrée ont &té remplacés par I'entreprise de
Hugues-Aufray menuiserie Cédric Baullard (Couffé).

En paralléle de la mise aux normes PMR (Personnes & Mobilité
Réduite) de I'entrée, avec la réalisation d’'un nouveau pavage, le
réseau des eaux usées des sanitaires a été revu. Lentreprise de
macgonnerie Thomas Pignon (Couffé) a également aménagé une
sortie PMR au niveau de la porte jouxtant la cuisine.

Aprés le renforcement des charpentes courant juillet 2024
par I'entreprise Brisset de Liré, la mise en place des panneaux
photovoltaiques sur une partie des toits de I'école Hugues-
Aufray est intervenue mi-octobre par I'entreprise Photovolt de
Thouaré-sur-Loire.

Linstallation de panneaux solaires photovoltaiques permet de
produire de I'électricité tout en restant connecté au réseau
électrique. Lélectricité peut étre consommeée en partie sur place
(autoconsommation), injectée totalement sur le réseau (vente
totale) ou sil'excédent n'est pas consommé, il peut étre injecté
sur le réseau (vente en surplus).

Salle polyvalente : entrée PMR

Ecole Hugues-Aufray

— Mobilité

Lors de cette année 2024, la mairie de Couffé a continué son travail sur le déve-
loppement des mobilités douces. Toujours en s’appuyant sur le schéma mobilité,
I'étude pour 'aménagement de la liaison douce entre le bourg et le Charbonneau
a étéréalisée au cours de I'année. Les travaux sont prévus pour 2025.

Une autre liaison va également étre mise en place dans les villages de la Gruére,
la Boissenotiére et la Métellerie. Lobjectif principal €tant de sécuriser les dépla-
cements piétons et de redonner une dimension urbaine sur cette route ou les
vitesses pratiquées par certains automobilistes peuvent étre dangereuses.

Les écoles étant sources de nombreux trajets en voiture, des abris vélos ont été
installés afin de faciliter les mobilités douces. Des travaux de peinture ont égale-
ment eu lieu sur le parking pour modifier le sens de stationnement dans le but de
sécuriser les déplacements piétons.

Enfin, dans le but d’apaiser le centre-bourg de la commune, et d'apporter plus
de sécurité pour les piétons et les vélos, la limitation va passer a 30km/h entre
I'église et la mairie.
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&

— Zoomsur...

Témoignage de Robin Dangreaux,
co-gérant du "Jardin des Sables” de Couffé

Est-ce que tu étais destiné a
étre agriculteur a Couffé ?

Originaire du Cellier, mes parents étaient
dans I'industrie, et il y avait une passion
familiale pour le potager. Un stage chez
le maraicher des Rangs d'oignons au
Cellier a été décisif : gam'a convenu tout
de suite.

De 18 a 30 ans, j'ai touché a toutes les
étapes avant de m'installer, comme
apprenti ou salarié, dans différentes
entreprises, danslarégionetal'étranger.
Pour moi, il faut surtout de I’expé-
rience, peu importe d'étre issu du milieu
agricole.

Quel parcours as-tu suivi pour
devenir maraicher ?

J'ai passé un bac STAV (Sciences et
Technologies de I’Agronomie et du
Vivant), suivi d’'un BTS Horticulture, et
une Licence agriculture biologique, en
alternance au Jardin des sables.

J'ai été encadrant technique au jardin
d’insertion 'ANCRE a Ligné pendant
trois ans : ¢a m'a permis d’apprendre a
gérer des salariés et a gérer un cycle de
productionde Aa Z.

Je suis revenu au Jardin des sables en
2021 en salariat pendant un an, avant de
m’'installer en octobre 2022.
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Comment ¢a se passe une
reprise de ferme ?

Jai fait un an de salariat pour voir si ¢ca
matchait humainement : il faut a la fois
faire sa place mais aussi de la maturité
pour s'installer. En réalité, c'est en
faisant, et en rencontrant des diffi-
cultés, qu'on apprend.

Aujourd’huichaque associé ases spécia-
lités. Jai pris en charge le c6té adminis-
tratif de I'exploitation, les récoltes, la
distribution auMIN et la création de I'épi-
cerie & Mouzeil. Lautre associé, Vincent,
doit partir a la retraite dans deux ans : il
est plutét en charge des productions et
des ventes en AMAP. Nous recherchons
un repreneur, car deux associés c'est
mieux ! D’autant que c’est une exploita-
tion avec une certaine ampleur, c'est un
beau challenge.

Nous vivons décemment de nos
métiers... et nous pouvons manger nos
propres légumes ! Nous sommes dans
un environnement sain, il y a une bonne
ambiance avec I'équipe, et les salariés
sont autonomes dans leurs taches.

En tant que gérant, il y a aussi un équi-
libre a trouver avec la vie familiale :
aujourd’hui c'est un souhait des jeunes
qui s'installent, de pouvoir accorder du
temps a la famille.

Maraicher, c’est un métier
d’avenir ?

Le maraichage diversifié, c’'est tech-
nigue. Aprés une saison, on a un bon
apercgu, qu’il faut compléter par des
études et des expériences profession-
nelles : de la pratique et de la pédagogie
pour bien maitriser les amendements,
les techniques, I'administratif, le logiciel.
Il faut de la polyvalence... et &tre un peu
accroché | Nous avons maintenant
énormément de technologie en agri-
cole. Ce n'est plus I'image du paysan
isolé dans la ferme du début du 20%e
siécle.

Sur Couffé, il y a beaucoup de produc-
teursenagriculture biologique, c'estune
chance, l'unionfaitlaforcedanslatechni-
cité. En terme de matériel, nous sommes
pas loin du bassin maraicher nantais
avec des outils pointus & proximité.

Aujourd‘hui, quels sont tes
produits ?

Le magasin a la ferme propose des
légumes de saisons, mais aussi fruits,
crémerie, viande, épicerie...Maisle Jardin
des sables c’est cing modes de vente
différents, avec 50 % en gros volume (le
MIN, grossistes, Panier Bio solidaire), et
50 % en vente directe (AMAP, paniers, a
la ferme).




Avec ces circuits en proximité, on ade la
réactivité, en jonglant avec les stocks et
les volumes.

Il faut aimer la logique, les mathéma-
tiques, la gymnastique mentale et
physique !

Quels sont les projets ?

L'objectif général est de diminuer les
charges et augmenter les ventes.

Par exemple développer la restauration
collective : aujourd’hui on travaille déja
avec le collége Agnés Varda. En 2024,
I'épicerie du Jardin des Sables a égale-
ment ouvert ses portes a Mouzeil, a la
place de I'ancienne boulangerie.

Pour faire baisser les charges, il s'agit
d’investir pour économiser dans l'avenir.
Nous avons fait le choix d’investir dans
deux trackers solaires, car les charges
d'électricité des trois premiers mois de
'année étaient celles que nous avions
habituellement en un an.

Au niveau du matériel, on va robo-
tiser le désherbage, avec des outils
ergonomiques. Il ne faut pas flamber
non plus | Mais de moderniser I'entre-
prise, d'un point de vue énergétique et
technologique.

VIE MUNICIPALE

Informations

Le Jardin des Sables, c’'est :
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associés gérants

7

salariés

10,8

hectares de SAU

2010

passage en bio

+50

variétés de léegumes toute I'année
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— La Tricotiéere

En 2024, le projet du futur quartier de la Tricotiére a continué
d’avancer sur les études et du point de vue administratif.
L'équipe de maitrise d'ceuvre de la phase opérationnelle a été
retenue avec le groupement Atelier Site & Projet, Artélia et le
collectif Echafauder. En paralléle, des inventaires complémen-
taires sur les enjeux faune - flore ont été menés par le bureau
d’études Thema environnement. Le service archéologie de
Loire-Atlantique a réalisé les fouilles préventives en ouvrant 18
tranchées, et n'a pas relevé de vestiges archéologiques.

Le souhait de la commune est d’avancer en 2025, en paralléle
des études réglementaires, pour le futur quartier, en désignant
le bailleur qui réalisera le projet de maison sénior.

2024

- Désignation de I'équipe de maitrise
d'oeuvre de la phase opérationnelle
- Diagnostic archéologique

2 0 2 5 Fouilles archéologiques

- Etudes géotechniques
- Diagnostic écologique des sites de
compensation
+ Dossier Loi sur I'eau Informations urbanisme

/
2026

» Démolition des batiments agricoles

+ Instruction du dossier
environnemental

- Permis d'aménager de la phase
Ouest

)

2027

« Travaux de viabilisation
« Commercialisation des lots
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— Ecole publique
Hugues-Aufray

Projets pour 'année 2024-2025

Rencontres avec la littérature

C’est notre théme principal pour cette année. Toutes les classes
travailleront sur ce théme de la littérature jeunesse. Les éléves
découvriront différents métiers du livre : des auteurs, illustra-
teurs, et différents genres littéraires. Les classes feront des
sorties 4 Nantes ou & la Turmeliére : projets d’écriture, visite
du musée de I''mprimerie, découverte de lieux et personnages
littéraires. Des projets proposés par les bibliothéques de la
Compa permettront aux classes de MS/GS, CE1/CE2, CE2/CM1
de découvrir la fabrication d'un livre. La classe de CM1/CM2
bénéficiera d'un itinéraire Compa avec un auteur de BD.

Projets EPS

Les classes du CP au CM2 s'initieront au rugby, avec un éduca-
teur sportif du club de rugby d'’Ancenis, au handball (toutes les
classes), avec une éducatrice sportive du club de hand de Ligné.
Les classes de CP, CE1/CE2 et CE2/CM1 bénéficient de trois
séances de découverte du football et les CM1 et CM2 de trois
séances également de découverte du basket, encadrées par les
clubs locaux (FCOC et club de basket de Couffé). Les CP/CE1 et
CE2 ont bénéficié d'une intervention sur la maniabilité du vélo.

Avec le Comité de jumelage

Comme tous les ans, le comité de jumelage organise avec les
deux écoles la féte de I'Europe. Chaque année, un pays de notre
continent est choisi : cette année, ce sera les Pays Baltes.

Musique et danse a I'école

Lesclasses CP, CE1/CE2 et CE2/CM1bénéficieront de I'interven-
tion d’un musicien, Jean-Philippe Laur, dans le cadre de Musique
et Danse. lIs travailleront le chant choral, le rythme et la pratique
d’instruments, en lien avec notre projet d'école.

Citoyenneté

Chaque classe élit deux délégués en début d’année. Ces
délégués participent aux conseils d'enfants avec la directrice.
Chaque classe organise régulierement des conseils pour
discuter et faire des propositions pour améliorer la vie de I'école.
Nous travaillons également sur le bien-étre a I'école et le climat
scolaire. Les conseils d'enfants auront lieu une fois par trimestre.
Une éléve de CE2 a aussi été élue au Conseil Communal des
Enfants (CCE). Elle rejoint les CM1 et CM2 déja élus. lIs se
réunissent réguliérement pour mettre en ceuvre des projets
danslacommune. Touteslesclassesdu CE1auCM2ont participé
a la dictée ELA le lundi 14 octobre et nous avons organisé des
courses avec parrainages le jeudi 17 octobre, afin de sensibiliser
les éléves et leurs parents au combat de I'association contre les
leucodystrophies.

Ecole et cinéma

Toutes les classesiront au cinéma Eden a Ancenis-Saint-Géréon
trois fois dans I'année. lls découvriront des films d’auteurs, peu
connus des enfants, avec activités autour de ces films enclasse.

ENFANCE - JEUNESSE

Sorties culturelles

Sorties & Nantes: concerts éducatifs, Folle journée, rallye-
découverte de la ville. Sorties autres : expositions & la Chapelle
des Ursulines & Ancenis-Saint-Géréon et au MAT de Montrelais.

Renaturation de la cour d’école

Les représentants des parents d’éléves, en partenariat avec la
municipalité, avec le concours des enseignantes, des parents
d’éléves, des éléves et du CAUE, travaillent sur un projet de
verdissement de la cour de I'école. Ce projet a pour objectifs
de répondre aux problématiques du réchauffement climatique,
de I'écologie, de la biodiversité et du climat scolaire, pour le
bien-étre des enfants. Les études sont en cours. Les travaux
débuteront en 2025.

Présentation des classes

Il'y a six classes dans I'école avec 147 éléves :
* TPS/PS/MS avec 26 éléves : classe de Nathalie Antoine,
ATSEM Sylvie Gasnier,
¢ MS/GS avec 24 éléves : classe de France Rousseau, ATSEM
Anne-Francgoise Boucherie,
¢ CPavec 22 éléves : classe de Stéphanie Dugas,
CE1/CE2 avec 25 éléves : classe de Katia Lebrun (mardi,
jeudi et vendredi) et de Aurélie Lahoz (le lundi et un mardi
sur trois),
¢ CE2 /CM1avec 23 éléves : classe de Véronique Gasnier,
¢ CM1/CM2 avec 27 éléves : classe de Julie Marckmann,
e 2 AESH : Alice Pierrard et Marie Lemau (Accompagnement
d'Eléves en Situation de Handicap).

Inscriptions 2025

COORDONNEES

16 rue des Vignes - 44 521 COUFFE
07 4998 57 40 ou 02 40 96 50 05
ce.0442050p@ac-nantes.fr

Directrice : Katia LEBRUN
(jour de direction : le lundi et un mardi sur trois)

HORAIRES

Matin : 8n50, avec un accueil a partir de 8h40,

Midi : 12h jusqu’au CP, 12h10 du CETau CM2,
Reprise:13h30jusqu'auCPet13h40duCElauCM2, avec accueil
a partir de 13h20,

Fin des cours : 16h20

Pas de classe le mercredi matin.
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— Ecole Saint-Joseph

Notre projet éducatif

Arécole Saint-Joseph, chaque éléve est accueilli dans un cadre convivial. Les classes spacieuses et équi-
pées permettent la pratique d’'une pédagogie sereine et diversifiée. La cour contenant des espaces calmes
et des espaces de jeux spécifiques (table de ping pong, babyfoot, cabane, structure de jeux, paniers de
basketball, handball et football) permet quant a elle, une multitude de jeux et de rencontres entre les éléves,

facilitant la sociabilisation.

De la petite section jusqu’en CM2, chaque adulte de la communauté éducative accompagne les éléves selon leur personnalité et
leurs talents. Lécole est un lieu de savoir ot on apprend aussi a vivre avec l'autre. Léléve est accompagné dans sa sociabilisation et sa
communication avec ses camarades afin d’acquérir 'empathie et les mots nécessaires & une bonne relation entre pairs. Accompagné a
grandir et & se dévoiler, les enseignants, les ASEM (agent spécialisé des écoles maternelles), les personnels municipaux et les parents
d’éléves soutiennent chaque €éléve au travers des différents projets menés au fil de I'année.

Les projets pédagogiques s’ins-
crivent dans le cadre du projet
triennal 2022 4 2025 : S’ouvrir,
grandir, s’épanouir avec les
autres

e Année 2022 - 2023 : s’ouvrir a soi-méme
“Connais-toi toi-méme”
Objectif : Mieux se connaitre pour mieux apprendre et
valoriser ses talents.

o Année 2023- 2024 : s’ouvrir aux autres
Objectif : Mettre ses talents au service de larencontre
avec l'autre.

* Année 2024 - 2025 : s’ouvrir au monde
Objectif : Mieux connaitre son monde proche (son école,
sa commune) pour mieux appréhender son monde lointain
(le pays, le monde, notre écosystéme).
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Cette année 2025 sera donc celle de I'ouverture au monde,
d’abord proche de soi les éléves iront ensuite appréhender

le monde plus lointain. Pour cela, des ateliers multi-ages
seront organisés a raison d’une fois par période, afin de mieux
se connaitre. lIs feront aussi école dehors pour apprendre
autrement et découvrir leur monde de proximité et la nature
qui les entoure. Enfin, les CM partiront en immersion nature au
parc animalier et botanique de Branféré afin d’'appréhender le
monde plus lointain autour du théme Peuples et cultures.

Les classes

L'école accueille 117 éléves répartis sur cing classes :

¢ TPS/PS/MS : Mme Angélique Thimouy et son agent

maternel Laureen Thomazeau,

¢ GS/CP:MmeMarie-Claire Navel et Thais Girard et sonagent
maternel Sonia Audio,
CE1/CE2 : Mme Agathe Leservoisier et Mme Nelly Stephan,
CE2 /CM1 : Mr Jean-Francois Couedel,
¢ CM2: Mme Madeline Dupé et Mme Charléne Oger,
- Mme Maryléne Bodard, enseignante spécialisée

Inscriptions 2025




Rendre I’éléve autonome et responsable en valorisant
ses réussites, en lui faisant confiance, en favorisant I'esprit
d’entraide, en s'engageant,

Vivre dans une école catholique en accueillant tout le
monde, avec bienveillance, 14 ou il en est. Nous proposons
de I'éveil 4 la foi en maternelle et CP puis de la catéchése ou
de la culture chrétienne a partir du CE1. Nous avons & coeur
de mener des actions de partage et de solidarité avec le
bol de riz pendant le caréme et de développer l'intériorité
des éléves,

S’ouvrir au monde au travers d’échanges avec d’autres
&coles, endevenant conseiller communal ou délégué, grace
aux sorties variées et a la classe découverte, biannuelle en
CM,

Tisserdes liens au sein de lacommunauté éducative par
une écoute, des rencontres avec les familles, des projets
partagés, des échanges forts avec les parents d’éléves
au travers de I'Association des Parents d'éléves (APE) et
de I'Organisme de Gestion de I'Enseignement Catholique
(OGEC) etleurs événementsdivers (kermesse, vide-grenier,
marché de Noél, matinées travaux, ...),

Développer les connaissances et les savoirs en respec-
tant les programmes de I'Education Nationale, en donnant
du sens aux apprentissages au travers de projets pédago-
giques motivants eten développant une pédagogie positive
et différenciée.

Pour plus d’'informations sur toutes les activités et les projets de
notre école, nous vous invitons a consulter notre site internet
stjocouffe.fr.

Pour toute inscription ou prise d’informations, nous invitons les
familles a venir découvrir 'équipe et I'école lors de nos portes
ouvertes.

Vous pouvez nous prévenir de votre venue grace a un mail & l'adresse
ec.couffe.st-joseph@ec44.fr

Sivous ne pouvez étre présent, nous pouvons nous rencontrer
lors d'un rendez-vous dés janvier en appelant au 02 40 96 55 34

ou par mail : ec.couffe.st-joseph@ecés.fr

La cheffe d’établissement, Madeline Dupé, est disponible pour
vous rencontrer le mardi toute la journée ou en soirée a partir
de 16h30.

Atelier multi-dges

COORDONNEES

16 rue des Marronniers - 44 521 COUFFE

02 4096 55 34
ec.couffe.st-joseph@ec44.fr - stjocouffe.fr
Cheffe d’établissement : Madeline DUPE
(jour de direction : le mardi)

HORAIRES

Horaires maternelles : 8h45-12h & 13h20-16h20,
Horaires élémentaire : 8n45-12n10 & 13h30-16h20

oqel=
L HY

[T Fu———

LOGEC (Organisme de Gestion de I'Enseignement Catholique) est une association & but non lucratif régie par les dispositions de la loi
de 1901. Elle a pour mission principale la bonne gestion de I'école a travers :

« le calcul et le suivi des budgets,
- latenue des comptes,

- I'emploi et le suivi des versements & la charge de I'Etat et des collectivités territoriales,

« le paiement des charges de fonctionnement de I'école,
« la gestion des locaux,
« la gestion du personnel de I'établissement.
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Que fait 'OGEC ?

« il emploie deux personnes, les Agents Spécialisés des
Ecoles Maternelles (ASEM),

« il gére les investissements,

« il entretient les locaux de I’école : Divers travaux sont
réalisés avec l'aide de parents d'éléves, des membres de
I'OGEC et de I'APE principalement lors de journées travaux.
Nous les en remercions.

Contact

Bureau

Présidente : Lise Dupas,

Vice-Président : Julien Audouin,

Trésoriére : Delphine Lecomte,

Vice-Trésorier : Manon Métayer,

Secrétaire : Christophe Letourneau,

Secrétaire adjoint : Sylvie Chaillou,

Membres : Coralie Leray, Charles Edouard Delabrosse, Pol Bralé.

— APE Ecole Saint-Joseph

L’Association des Parents d’Eléves (APE) en
quelques mots

L'APE organise des manifestations tout au long de I'année pour
récolter de 'argent. Cet argent sert :

& subvenir aux besoins matériels des enfants avec l'achat
de livres, jeux pour les classes et la cour de récréation
(achatsen 2024 :lacabane pour les maternelles, table banc
en bois pour les primaires...),

« participer au financement des sorties scolaires ou des
divers intervenants.

LAPE c'est aussi étre I'intermédiaire entre I'école et les parents
sur tous sujet.

Actuellement, nous sommes 18 membres bénévoles :

Co-présidents : Aurélie Benoit et Nicolas Billard,
Vice-Présidente : Pauline Leduc,

Trésoriére : Nolwenn Bertaud,

Trésoriére adjointe : Delphine Claude,

Secrétaire : Anais Bouchereau,

Secrétaire adjointe : Typhaine Feuillatre,

Membres : Ludivine Perrouin, Alexandre Godard, Alexandre
Bonneau, Bruno Saint-Jean, Lucie Blond, Nicolas Rousseau,
Alexis Moreau, Laurent Lemoine, Arnaud Désormeaux, Laura
Even, Natacha Garnier.

Nous nous réunissons une fois par mois le mardi soir &
20h30.

Contact
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Dates a retenir pour 2025 :

.

1er février : boom des enfants du primaire,

e 7 mars : carnaval,

¢ 15 mars : vente de saucissons et biéres,

* 10 mai : marché aux plantes, fruits, légumes,
e 22 juin: kermesse,

¢ 5octobre : vide grenier,

¢ octobre : assemblée générale OGEC et APE,

» décembre : vente sapins, fruitiers, chocolats,
» décembre : féte de Noél.

Si vous souhaitez participer a la vie de I'école Saint Joseph et
faire partie d’'une équipe dynamique, donner de votre temps pour
le bien-étre des enfants al'école, n'hésitez pas rejoignez-nous !

Nous souhaitons remercier I'équipe enseignante, les membres
de 'OGEC, la municipalité, les associations locales, les parents
volontaires aux manifestations, 'APE de I'école Hugues Aufray,
les oubliés... pour notre collaboration tout au long de 'année.

Membres de I'APE
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— P’Association Couffé Animation
Rurale (CAR)

Lenfance avec I’accueil périscolaire (APS) et
I’accueil de loisirs (ALSH)

Lassociation Couffé Animation Rurale compte sept profes-
sionnels pour accueillir et encadrer vos enfants. Pour la
rentrée 2024, nous avons enregistré 212 enfants soit 153
familles.

L'accueil périscolaire est ouvert les lundis, mardis, jeudis et
vendredis en périodes scolaires de 7h15 a 8h45 et de 16h20 &
19h. Lesenfants 4gés de 3ans a11ans scolarisés dans les écoles
coufféennes y sont accueillis.

L'accueil de loisirs est ouvert de 9h a 18h pendant les vacances
scolaires et les mercredis en période scolaire. Les enfants de
3412 ans y sont accueillis & la journée compléte ou a la demi-
journée.Unaccueil péricentre est possible de 7h30 & 9hetde 18h
a18h30. Durant I'été, deux mini camps sont proposés I'un pour
les 6/7ans et I'autre pour les 8 ans et plus.

L'accueil de loisirs est fermé durant les vacances de Noél et les
trois premiéres semaines d’aodt.

Perspectives et projets pour 2024 - 2025

Plusieurs axes ont été amorcés pour la rentrée 2024 et vont se
poursuivre tout au long de I'année scolaire 2024/2025 :

» “Jouons avec les mots ! ” L'équipe d’animation souhaite
mettre I'accent cette année sur la communication et ainsi
rendre les enfants “acteurs” de leurs projets. Pour cela,
nous allons privilégier des outils pédagogiques comme le
livre (partenariat avec labibliothéque)

et le jeu sous toutes ses formes,

Maintien du partenariat avec la muni-

cipalité sur la mise en place de I'aide ’ . - -
aux devoirs. Le projet a été lancé '
en octobre 2021 et est reconduit sur m

'année scolaire 2024/2025,
Rencontre intergénérationnelle en
partenariat avec la mairie de Couffé
dans le cadre de la Semaine Bleue,
Continuité du plan mercredi sur la
thématique du cinéma avec les struc-
tures enfance du SIVOM du secteur ;"

. P —a
de Ligné. Coalls Aaimalion Maale

“RNNEE 3654 2086
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La Jeunesse

Aprés une période de fermeture entre mars et juin 2024, le local
jeunesse a ré-ouvert dans de nouveaux locaux situés dans la
salle des fontaines de I'école Hugues Aufray.

Anais Hervé est notre nouvelle responsable pédagogique
jeunesse, elle accompagne les jeunes au quotidien dans leurs
projets afin de faire vivre ce lieu.

Le Local Des Jeunes (Le Lodj) est ouvert aux adolescents de 12
(ouentréeen6e) al7ans:

« Hors vacances scolaires : le mercredi de 14h a 18h, le
vendredi de 18h30 & 20h et le samedi de 14h & 18h,
» Pendant les vacances scolaires : selon un planning établi
par I'animateur jeunesse et les jeunes.
Lété, le Lod] participe a I'Eco R’aide, camp de trois jours organisé
en partenariat avec les structures jeunesse du Pays d’Ancenis
et laCompa.

Perspectives et projets pour 2024 - 2025

Durant les périodes scolaires, I'animatrice jeunesse intervient
dans les colléges Saint-Joseph et Agnés-Varda de Ligné autour
d'ateliers ludothéque sur les temps du midi.

Par ailleurs, les jeunes reprennent différents ateliers pour cette
année scolaire 2024-2025 :
» E-sport,
- Ateliers couture en partenariat avec I'entreprise Trois petits
boutons,
« Vente et fabrication de jus de pomme (projet d’autofinance-
ment pour les jeunes et pour le Lodj).

Durant les vacances scolaires, un programme est créé pour et
par les jeunes, pour répondre & leurs attentes et envies, avec de
nombreux partenariats locaux. Nous avons a cceur de répondre
a l'attente des jeunes et mettons tout en ceuvre pour accueillir
un maximum d’entre eux avec les moyens matériels et humains
anotre disposition.
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Vie associative

Notre site internet a fait peau neuve en 2024 : www.asso-car.fr,
n’hésitez pas &y faire un tour. Vous y trouverez toutes les infor-
mations et tous les documents nécessaires pour les inscriptions.

Pour faire vivre et perdurer I'association, nous avons besoin de
bénévoles, n'hésitez pas a nous rejoindre pour apporter vos idées !

Toute I'équipe de bénévoles et professionnels, vous souhaite
une belle année 2025 !

Contact




VIE ASSOCIATIVE

— Calendrier des manifestations 2025

ooo

JANVIER

Marche
03 janvier
Salle polyvalente

Amicale des retraités

ooo

“~ FEVRIER

Boum des primaires
1er février
Salle polyvalente
APE Ecole Saint-Joseph

Spectacle Les Clashettes - SWICHBLADE
11 janvier
Salle Althéa

Commission Culture - mairie

Assemblée Générale
11 janvier
Salle des chénes

Vélo marche Loisirs Coufféen

Voeux du maire
12 janvier
Salle polyvalente
Mairie

Assemblée Générale
17 janvier
Salle des chénes

Au temps le dire

Tarot interclubs
20 janvier
Salle des chénes

Amicale des retraités

Assemblée Générale
24 janvier
Salle polyvalente

Comité des fétes

Assemblée Générale
31janvier
Salle paroissiale

Association Don du Sang Bénévole

Assemblée Générale
31janvier
Salle des chénes

Les Amis du Havre

Assemblée Générale
07 février
Salle polyvalente

Amicale des retraités

Variétés de Couffé
08-09-14-16-15-21et 22 février
Athéa

Association Loisirs et Culture

Soirée karaokeé et disco
08 février
Salle polyvalente

Couffé Basket Club

Soirée repas
15 février
Salle polyvalente

Espoir Afrique

Collecte de sang
17 février
Salle polyvalente

Association Don du Sang Bénévole

ﬁMARS

Soirée du club
1¢"mars
Salle polyvalente

FC OUDON COUFFE

Vallée de la Loire
02 mars
Couffé

Comité des fétes
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Journée Internationale des droits des femmes
Du 06 au 09 mars
Althéa

Mairie

Repas des retraités
12 avril
Salle polyvalente

Amicale des retraités

Concours de belote
08 mars
Salle polyvalente

Amicale des retraités

Marche et course solidaire
13 avril
Hall salle des sports Louis-Colas

Espoir Afrique

Concours péche a la truite
08 mars
Plan d’eau de I'llette

Les Amis du Havre

Collecte de sang
17 avril
Salle polyvalente

Association Don du Sang Bénévole

Bourse aux vétements
15 mars
Salle polyvalente

Dépocé C'trouvé

Spectacle “Dans son lit, raconterie de Loire”
15 mars
Althéa

Commission Culture - mairie

Aprés-midi détente danse
21 mars
Salle polyvalente

Amicale des retraités

Loto
30 mars
Salle polyvalente

APE Ecole publique Hugues-Aufray

ooo

AVRIL

Conférence L'Océan Glaciale Arctique
04 avril
Althéa

Commission Culture - mairie

Concours palet
11 avril
Terrain de la Roche

Les palets coufféens

Visite des ANGLAIS de Wellow
Du 18 au 21 avril

Comité de jumelage

Lajavelle
27 avril
Althéa

La Javelle du Pays d'Ancenis

S5 MAL

Féte de I'Europe avec les écoles
06 mai
Althéa

Comité de jumelage

Marché aux plantes et légumes
10 mai
Ecole Saint-Joseph

APE école Saint-Joseph

Aprés-midi détente
16 mai
Salle polyvalente

Amicale des retraités

Assemblée Générale
16 mai
Salle des chénes

Couffé Basket Club
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Festival HARPES AU MAX
Du 14 mai au 18 mai

COMPA




" JUIN

10 ans de I'association
Du 07 juin au 08 juin
Salle des sports Louis-Colas
Football club Oudon Couffé

Féte de la musique
13 juin
Centre-bourg
L'Art & Tatouille

Festival de fin d'année
Du 14 juinau 15 juin
Althéa
Assocation Loisirs et Culture

Féte de I'école Hugues-Aufray
21juin
Pland'eau de I'llette
APE Ecole Hugues-Aufray

Féte de I'école St Joseph
22 juin
Plan d’eau de I'llette
APE école Saint-Joseph

Tarot interclubs
23 juin
Salle des chénes
Amicale des retraités

Guinguette
27 juin
Salle polyvalente (extérieur)
Yolo 44

Forum des assocations et acteurs économiques
28 juin
Salle des sports Louis-Colas
Mairie

JUILLET

La Coufféenne
06 juillet
Extérieur

Vélo Marche Loisirs Coufféen

VIE ASSOCIATIVE

Collecte de sang
15 juillet
Salle polyvalente

Association Don du Sang Bénévole

G
2 poUT

Couffé en Féte
30 aolt
Pland’eau de I'llette

Mairie

Trail du Pont Noyer
31aolt
Salle polyvalente

Vélo Marche Loisirs Coufféen

- SEPTEMBRE

Concours de palets
6 septembre
Salle des sports Louis-Colas

Palet laiton Coufféen

Le plus grand des petits festivals
Du 12 septembre au 14 septembre
Centre-bourg

Claf Diffusion Spectacle

Assemblée Générale
19 septembre
Salle des chénes

Football Club Oudon Couffé

Concours de belote
20 septembre
Salle polyvalente

Amicale desretraités

Journée patrimoine
21 septembre
Salle polyvalente

Au temps le dire

Semaine Bleue
Du 29 septembre au 3 octobre
Salle polyvalente

Mairie
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OCTOBRE

Vide grenier
5 octobre
Salle polyvalente

APE Ecole Saint-Joseph

Bourse aux vetements
11 octobre
Salle polyvalente

Déposé C'Trouvé

Soirée cabaret Terre et Mer
18 octobre
Salle des sports Louis-Colas

Comité des fétes

Collecte de sang
22 octobre
Salle polyvalente

Association Don du Sang Bénévole

Loto
26 octobre
Salle polyvalente

Comité de jumelage

ooo
oo

NOVEMBRE

Soirée disco
08 novembre
Salle polyvalente

Yolo 44

Concours de palet
09 novembre
Salle des sports

Palet laiton

Concours de belote
11 novembre
Salle polyvalente

Les Amis du Havre

Aprés-midi convivial
12 novembre
Salle polyvalente

Mairie
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Week-end Téléthon
Du 14 novembre au 16 novembre
Salle polyvalente

Mairie

Pot au feu Téléthon
15 novembre
Salle polyvalente

Mairie

Concours de péche aux carnassiers
22 novembre
Plan d’eau de I'llette

Les Amis du Havre

Concours de péche aux carnassiers “No KILL"
23 novembre
Pland'eau de I'llette

Les Amis du Havre

Concours de belote
30 novembre
Salle polyvalente

Association Don du Sang Bénévole

ﬁDECEMBRE

Tournoi de badminton
06 décembre
Salle des sports

Badminton Loisir Couffé

Marché de Noél

14 décembre
Salle des sports

Comité de jumelage

Collecte de sang
30 décembre
Salle polyvalente

Association Don du Sang Bénévole




— AuTemps le Dire o
COUFFE
Une nouvelle année passée au service du patrimoine. A S nd

En mars, 'association a fait une présentation simplifiée sur
I'histoire de Couffé a partir d'une frise chronologique et de divers
documents.

En avril, présentation cette fois de I'archéologie aérienne et du
Vieux Couffé. Courant avril, c'est I'aboutissement d’un projet :
nous avons fait paraftre un recueil de cartes postales Couffé
autrefois, que vous pouvez vous procurer a I'épicerie Anizon,
au bar-tabac Beaufreton, a la librairie du Super U de Ligné ainsi
qu’au Leclerc dAncenis-Saint-Géréon. Nous espérons que vous
aurez plaisir a le parcourir, et peut étre cela vous donnera I'envie
de nous rejoindre dans cette passion du patrimoine.

Lors des journées du patrimoine, des visites guidées ont été
organisées dans le parc du chéateau de la Contrie, ainsi qu'une
exposition retragant I'histoire du chateau et de la famille De
Charette De la Contrie.

Belle année a tous !
Patrimonialement votre.

Informations

L'année 2024 a été marquée par notre concert a I'Althéa pour
féter nos 40 ans d’existence.

A cette occasion nous avions invité :
« lachorale Saint-Louis de Monfort - Nantes,
- la chorale de la Chapelle-Saint-Sauveur,
« ainsi qu‘un duo de musiciens qui nous a interprété des
musiques celtiques.

Nous avons eu le plaisir d'animer deux mariages et de participer
alamesse du 15 aolt en plein air.

En projet : un concert est envisagé pour fin 2025.

Si vous aimez chanter n’hésitez pas a nous rejoindre, nos
répétitions ont lieu tous les jeudis de 18h & 19h30 a la maison

paroissiale. Nous serons heureux de vous accueillir.
Ccontact
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VIE ASSOCIATIVE

— Comité de jumelage:

1984-2024 : 40°™ anniversaire de notre 1" jumelage avec

I’Allemagne

7 mai : féte de I'Europe

Le comité de jumelage a organisé une journée sur la Gréce, au
théatre Althéa, avec la participation des deux écoles primaires.

Les enfants avaient préparé des affiches, I'exposition, les prépa-
rations culinaires et les costumes.

Comme d'habitude, le comité de jumelage a animé les ateliers
autour d'un documentaire et de l'apprentissage de la langue
grecque.

L'aprés-midi, nous avons préparé des jeux a l'extérieur surl'olym-
pisme (course de chars, lancer de disques et marathon). Cette
journée est bien appréciée.

Le mois de I'Europe s'est terminé en beauté avec un repas et
des musiques grecques, soirée préparée par nos amis de Saint-
Herblon, dans le cadre de I'inter jumelage.

Féte de I'Europe

2 juin : marche gourmande

Comme les années précédentes, la marche gourmande a
accueilli prés de 300 personnes.

Les marcheurs se sont promenés dans la campagne coufféenne
(les Sables, Saint-Philbert, La Riviére...) tout en savourant les
différents mets au cours de la marche.

La journée s'est terminée dans une bonne ambiance a la guin-
guette derriére la salle polyvalente.

15 au 19 aoiit : grande organisation autour du
40e anniversaire de jumelage Couffé/Bogel

Avec la venue de 35 allemands et 6 anglais.

Accueil & la mairie et découverte de la commune en compagnie
du Maire, visite d'une cave, journée en Briére (caléche et barque)
et alamer a Piriac ou quelques personnes se sont baignées,
soirée cocktail au restaurant sur la route du retour.
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Cérémonie officielle préparée par la municipalité et, pour
cléturer le séjour, le comité de jumelage a organisé une soirée
dansante, trés appréciée par I'ensemble des personnes
présentes.

By

Célébration du 40°™ anniversaire du jumelage

31aoit : participation a Couffé en Féte

Lecomitéde jumelage est présentdans|'organisationetlatenue
des jeux I'aprés-midi.

Encore des moments forts de I'année avec I'assemblée générale
et le marché de Noél qui connait un réel succes. Le comité de
jumelage remercie tous les bénévoles qui ceuvrent dans la réus-
site de nos manifestations.

Dates a retenir pour 2025 :

e 18 au 21 avril : venue des Anglais,

e 6 mai: féte de|'Europe sur les Pays Baltes avec
les deux écoles,

e 26 octobre : |oto,

» 14 décembre : marché de Noél.



VIE ASSOCIATIVE

— Association loisirs et culture

Lobjectif de I'association est de contribuer activement au dyna-
misme culturel de la commune en proposant différents ateliers
aux plus petits comme aux plus grands Coufféens : de la danse
et du théatre.

Chaque année, nous proposons également de rassembler
toutes les générations autour de la création d’'un spectacle de
variétés. Le bénéfice de ce dernier apporte un soutien financier
aux différents ateliers et permet aux familles une cotisation
annuelle moins importante (& hauteur d’environ 18% de gain).

Les ateliers

- Théatre enfants/ados : lundide 16h45 & 20h,

Danse enfants-ados : mardide 16h45 &18h45 et le mercredi
de 19h a 20h,

Danse adultes : mercredi de 20h a 21h30

Contact

Festival Loisirs et Culture

Les 14 et 15 juin 2025 l'association Loisirs et Culture de Couffé
organise son festival de fin d’année. L'occasion pour vous, de
découvrir les différents ateliers de danse et théatre sur scéne.

Location de costumes

Vous souhaitez vous procurer un déguisement pour un spec-
tacle, un anniversaire ou une féte sans vous ruiner ? Venez
découvrir notre panoplie de déguisements, tous les styles sont
représentés.

Ccontact

Bureau

Président : Gildas Fourrier
Vice-Président : Régis Chetanneau
Secrétaire : Ludivine Fougére
Trésoriére : Sandrine Guiguian

Nous vous souhaitons une scintillante année 2025 !

Spectacle variétés

Cette année, nous fétons le 40e anniversaire des variétés. Toute
la troupe travaille dur pour créer un nouveau spectacle a la
hauteur de 'événement.

Retrouvez-noussurlesplanches:8, 9, 14,15, 16, 21 et 22 février
2025.

ﬁ/ SALLE DE L'ALTHEA

DATES

a

OUFFE

21 & 2
part FEVRIER 2
la T BE

= VEM

fOh3IO

Co-président : Nicolas Guiguian

Secrétaire adjointe : Mélissa Ruiz
Trésoriére adjointe : Stéphanie Delanoue
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VIE ASSOCIATIVE

Comité des fétes

Comme chaque année, le comité des fétes aorganisé La Vallée de la Loire, et la soirée cabaret. Il a aussi apporté son aide a différentes
associations, en particulier les écoles publique et privée pour leur kermesse, ainsi qu’a Couffé en Féte, organisé par la municipalité. Et,
c’est avec plaisir, qu’il accueille les parents d’éléves qui viennent lui préter main-forte pour la soirée cabaret, en vertu de la réciprocité.

Le 25 février, nous avons accueilli la 85e édition de la Vallée de la Loire

80 km dans le Pays d’Ancenis et 80 km sur le circuit de Couffé, soit 160 km pour les 130 coureurs participants. Le Grand Prix de la Ville
de Couffé, dont le départ a €té donné par notre maire, Daniel Pageau, ne comptait pas moins de 140 coureurs pour 18 tours de circuit.

Le temps frais et venteux n'a pas empéché cette journée d’étre un succes sportif et populaire, sous la houlette de la Pédale Nantaise,
organisatrice technique des deux épreuves cyclistes. Nous remercions lamunicipalité de Couffé pour son aide, ainsi que les collectivités
partenaires et les sponsors. Nous remercions également tous les bénévoles qui ont assuré la sécurité du circuit et la mise en ceuvre
de cette manifestation cycliste. Malgré un résultat déficitaire en 2024, le CFC organisera I'édition 2025 le 2 mars. Toutefois, le CFC se
réserve la possibilité de se désister si nous n‘avons pas suffisamment d’aide financiére de nos partenaires, des collectivités et des
sponsors.

La soirée cabaret du 19 octobre 2024

Grand succes pour la soirée cabaret qui a mobilisé 25 personnes
du CFC et sympathisants pendant cing jours. Malgré différents
problémes d’organisation, en particulier 'absence de l'artiste
imitateur invité, Laurent Chandemerle qui n'a pu étre présent,
nous avons réussi cette soirée. Le CFC remercie la société
Live Evénement pour avoir, en 48 heures, sollicité et obtenu la
présence de Franck Brun, imitateur, pour remplacer I'absence
de notre invité.

Le spectacle Voyage autour du Monde présenté par l'orchestre
Oasis a été trés apprécié par les convives. Toute la salle était
transportée dans chacun des pays “visités”, et c’est un public
conquis, debout, qui a applaudi et mis une ambiance extraordi-
naire a cette soirée.

Le spectacle s’est poursuivi avec le talentueux imitateur Franck
Brun, qui a apporté joie et rire avec des imitations de nombreux
personnages connus. Le CFC est heureux que le public ait
apprécié la présence de ce grand artiste, qui se produit entre
autres au Don Camillo & Paris et dans toute la France.

Pour finir, 'orchestre Oasis a fait le show pour le plus grand
plaisir de la salle. Merci aux musiciens, chanteuses, chanteurs,
danseuses et techniciens son, lumiére et vidéo pour cette belle
et grande soirée.

Le CFC remercie les 75 personnes qui ont participé a 'organisa-

) ] o Franck Brun
tion et au service de cette superbe soirée cabaret.
Les manifestations du CFC proposées en 2025 seront au calen- Le CFC CEchBECRe LOTIOUG des lbepevoles [peruty
drier des fétes de Couffé et nous espérons vous y retrouver trés assurer la pérennité de I'association. On vous

attend. Merci de contacter les membres du Comité
des Fétes, ou appeler :

nombreux.
Bonne année a toutes les Coufféennes et Coufféens.

Gilbert Perrouin : 06 8173 93 99
Le Comité des Fétes Guy Lorée : 06 9516 85 47
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VIE ASSOCIATIVE

— Association Coufféenne de Tennis de Table

Les adhérents se retrouvent avec pour seul but : détente et
loisirs

Tarifs annuels :
Une nouvelle saison commence, et nous vous invitons & venir taper dans la balle orange,
tousleslundis320h30danslasalle des sports Louis-Colas (horsvacances scolaires, e Adultes:25€
sauf demande des adhérents, si la salle est disponible). La saison va de septembre a  Scolaires : 10 €
juin, mais il est toujours possible de s'inscrire en cours de saison (le tennis de table est
ouvert 3 toute personne initiée ou débutante).

Bureau Contact
Président : Daniel Feillard 0684187190
Secrétaire : Jean-René Collineau 0628804873
Trésoriére : Roger Batonnier 0240972235

— Badminton Loisir
Couffé

Votre club de badminton local est ravi de la saison 2023/24
passée :
- de nouveaux adhérents motivés et pleins d'énergie,
- des tournois de décembre et mai réunissant des partici-
pants de tout horizon, merci et bravo a eux,
- unchampionnatloisirintercommunal apprécié etrenouvelé
cette année.

Laformule duclubne change pasencette année 2025 : vous faire
découvrir ce sport dynamique et vous faire progresser dans une
ambiance conviviale.

Comptant une cinquantaine de membres, le club accueille des
adultes de tout niveau qu'ilaccompagne dans quelques séances
d'entrainement a théme.

Date a retenir : tournoi d'été : vendredi 23 mai 2025

Si vous souhaitez découvrir le club, les séances du mardi et du
jeudi vous sont ouvertes a partir de 20h a la salle des sports
Louis-Colas.

A bientdt sur les courts !

Contacts

Tournoi loisir d'hiver 2024
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— Palet Laiton Coufféen

Le palet laiton se joue sur une plaque en plomb de 45 x 45 cm Composition du bureau
avec des palets en laiton lancés & 2,80 m du bord de la plaque.

Le Palet Laiton Coufféen (PLC), créé en juin 2022, est affilié a la Présidente : Wyana Renault,
Fédération Nationale de Sports en Milieux Ruraux. Vice-Président : Félix Bouchereau,

Secrétaire : Ombeline Ronfle,
Secrétaire adjoint : Vincent Picard,

Bilan 2024 Trésorier : Laurent Bouchereau

Pour cette deuxiéme année (saison 2023-2024), le PLC comptait . ; .

54 adhérents. Le clubest trés fier de ses trois équipes quise sont Les membres du Palet Lalton Coufféen vous souhaitent une
montrées motivées et ont progresseé tout au long de la saison. excellente année 2025 |

L'équipe 1 se maintient en Division 1 (D1) en finissant 4e sur 10
équipes. Elle a su faire face aux champions du palet laiton du
département. Léquipe 2 qui jouaiten Division 3 (D3), quantaelle,
monte en D2 en se hissant a la 3e place du classement. Et pour
finir, notre équipe 3, nouvellement créée, descend en D4.

Contact

Projet 2025

Cette saison, le club compte 46 licenciés et aengagé :

+ 3 équipes en championnat départemental,
+ 2 équipes en coupe départementale,
« Téquipe en coupe régionale.

Les entrainements ont lieu le jeudi soir & partir de 19h a la
salle polyvalente de Couffé. La participation aux compétitions
est facultative et volontaire. Les débutants, comme les plus
confirmés, sont les bienvenus sans limitation d'age ! Le prix de
la licence s'éléve a 40 €/an (tee-shirt offert pour les nouveaux
adhérents).

- . Groupe
Evenements de la saison 2023-2024 :

e 20 avril 2024 : 156 joueurs ont participé & notre tournoi a
théme marin,

e 24 mai 2024 : montée de I'équipe 2 en D2,

e 7 septembre 2024 : organisation d’'un concours individuel
labellisé avec 96 participants,

* 2 novembre 2024 : 17 joueurs du PLC étaient présents au
championnatdeFranceindividueldLaChapelle-des-Marais.

Les dates a retenir saison 2024-2025 :

e 1erfévrier : open 44 en individuel,

* 12 avril : open jeunes et féminin, Championnat de France individuel

« 31 mai: coupe de France laiton en doublettes,

« 6 septembre : tournoi en doublettes 3 la salle des sports
Louis-Colas.

L'association souhaite avant tout partager des valeurs de convi-
vialité et d’esprit d’équipe. N'hésitez pas a nous rejoindre !

Tournoi
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— Couffé Basket Club

Pour cette nouvelle saison, le Couffé Basket Club a rechaussé
ses baskets !

Aprés six ans de bons et loyaux services, notre entraineur Gilles
a décidé de prendre un nouveau chemin dans sa carriére. Nous
lui souhaitons le meilleur dans ce nouveau défi professionnel et
sportif.

Nous sommes heureux d'accueillir depuis septembre : Ewan,
notre nouvel entraineur.

Le club compte environ 86 licenciés répartis en 10 catégories :
U7, U9, UM, UT1F, U13M, U13F, U15M, U18M, U18F et Loisirs mixte.

Parmi ces équipes, les catégories U13M, U13F et U15 M sont en
collaboration avec Oudon et la catégorie U18M en collaboration
avec Ancenis. Celaest possible gréce alaConvention Territoriale
des Clubs signée avec deux autres clubs du secteur (Ancenis et
Oudon). L'objectif premier étant d'ouvrir les équipes entre les
clubs et compenser les effectifs manquants et ainsi ne laisser
personne sur la touche.

Les entrainements se déroulent :

+ Lelundi soir : de 18n30 & 19h30 pour les U11/U13
et de 19h30 a 20n30 pour les U18F,
+ Le mercredi de 11h & 22h pour 'ensemble des équipes.

Nos créneaux sont ouverts tous les mercredis pour toute
personne souhaitant rejoindre nos effectifs.

Les matchs se déroulent tous les samedis aprés-midi ou excep-
tionnellement le dimanche matin (hors vacances scolaires)
a Couffé ou dans les autres communes présentes dans le
championnat.

VIE ASSOCIATIVE

Pour 2024-2025,
voici le calendrier
prévisionnel du club:

¢ Vacances scolaires : Stages de basket,

« Janvier : Galette desrois,

« Samedi 8 février 2025 : Soirée karaoké/blind test,
* Vendredi 16 mai 2025 : Assemblée Générale et cloture de
la saison.

Avos inscriptions !

Contact
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— Football Club Oudon Couffé

Déja 10 ans pour le FCOC !

Une nouvelle saison vient de débuter au FC OUDON COUFFE avec des effectifs stables
depuis plusieurs années soit environ 500 licenciés. De la toute récente section “baby
foot” (enfants de 4 ans) jusqu’aux vétérans (35 ans et plus), nous proposons a chaque
joueuses et joueurs de venir fouler les pelouses de nos deux communes pour pratiquer
le football dans un cadre de loisir ou en compétition.

Contacts

Les équipes sont encadrées par des éducateurs dipldmés, salariés ou bénévoles.
Thomas Guéron, le responsable sportif du club coordonne les différentes actions du
club. Le club est labellisé par la FFF pour la qualité de son organisation. Depuis 2022, les
féminines du club sont associées aux joueuses du RCASG ( Racing Club Ancenis-Saint-
Géréon) dans le cadre d'un groupement féminin le GFHL (Groupement Féminin Havre et
Loire).Kylian Brochet est responsable des équipes séniorsF et éducateur salarié du club.

Jérdbme Ménoret va entamer son second mandat a la présidence du club. Il est entouré
d’une équipe dynamique de 22 membres composant le comité directeur du club.

Mais “sans arbitres, pas de match” et le club en manque cruellement | Nous accueille-
rons avec plaisir tous ceux qui voudront nous rejoindre pour cette belle et noble fonction
qu’est I'arbitrage.

Enfin, 2025 sera pour le FCOC I'occasion de féter ses 10 ans. Pour rappel, le club est
né de la belle union entre la Conquérante de Couffé et I'Union Sportive Oudonnaise en
2015. Lacréative et conviviale équipe extra sportive du club vous prépare de nombreuses
animations qui se dérouleront les 7 et 8 juin 2025 au stade municipal de Couffé. Nous
vous attendons ennombre pour féter un club quine demande qu’'a grandir pour continuer
avivre de beaux moments festifs et sportifs.

Equipe FCOC 1
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— Gym Danse

Gym’Danse propose deux cours de
danses collectifs pour toutes les géné-
rations, débutants ou confirmeés :

« Uncoursdedanseschorégraphiées
(danses enligne),
- Un cours de danses en couple.

Onyapprend valse, tango, rock, bachata,
chachacha sur des musiques actuelles
et entrainantes gréace a I'enseignement
de Michel Goulvent, notre professeur

Gym'Danse, c'est également un site
internet sur lequel vous trouverez égale-
ment des renseignements.

Pour vous imprégner de I'ambiance des
cours donnés, vous étes invités a nous
rencontrer lors de notre soirée portes
ouvertes le 27 mai 2025 ou le meilleur
accueil vous sera réserveé.

VIE ASSOCIATIVE
w/

Contact

diplémé d'Etat.

Chaque mardi soir, Gym’'Danse permet
de sortir de son quotidien, de s’aérer
I'esprit, de s’exprimer en dansant, tout
en se faisant plaisir dans une ambiance
détendue et de bonne humeur.

Venez seul ouen couple, faitesle premier
pas, nous vous apprendrons les autres.

Au cours de I'année, des entrainements
complémentaires pendant les vacances
scolaires permettent la mise en pratique
des danses enseignées.

— Copines et Déco

Comme les années précédentes, Copines et Déco a proposé
deux ateliers d’art manuel :

- atelier art floral, un jeudi par mois,
- atelier patchwork machine, deux jeudis par mois.

Cette année encore I’atelier art floral a été sollicité pour la
décoration de salles lors d’événements & Couffé. Et également
pour une initiation a la Foire de Varades en mars dernier.

L'atelier patchwork a, quant a lui, participé, sur invitation, a une
journée de I'amitié a La Jumeliére en Maine et Loire. Moment trés
apprécié des participantes car cet échange entre associations a
ététrésintéressant. Etcequenousaimonsbeaucoup:lesdépla-
cements pour des visites d’expositions comme & Cholet, Nantes,
Saint-Sébastien, Bouaye et un événement pour quelques-unes
: @ Sainte-Marie-aux-Mines en Alsace. Cela nous passionne et
nous stimule pour continuer & réaliser de beaux patchworks.
Souvent ces expositions se terminent par un repas convivial au
restaurant. Ce que nous apprécions beaucoup, “nous sommes
aussi gourmandes et gourmettes’, disons-nous enriant !

Projets pour la saison 2024/2025 :

« Exposition de nos patchworks et de ceux de nos amies de
Wellow, lors de la venue des Anglais a Couffé en 2025,
- Visites d’expositions.

Conseil d’administration

Présidente : Sylviane Chenouard David,

Trésoriere : Michéle Quillaud,

Secrétaire : Nicole Briet,

Membres : Michelle Chauvin, Marie-Pierre Lebouteiller et Marie-
Frangoise Séguineau
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— Amicale des Retraités

Un peu d'histoire sur notre club. Notre
club adhére a une fédération nationale
qui se décline au niveau départemental
et local sous le nom de Générations
mouvement, une desrares associations
a disposer d'un organisme de formation.

Notre association a été fondée le
3 décembre 1974 sous le nom de “Age
et Vie montante” de Couffé, créée parle
pére Armel Guihéneuf dans le but d’en-
traide etd'amitié, régie parlaloi1901.Son
but était de permettre & nos anciens de
se retrouver un aprés-midi par semaine
pour échanger sur leur vie quotidienne
tout en jouant a la belote, ou faire une
marche. N'oubliez pas qu'a cette époque
trés peu de personnes voyageaient.

Notre club est un peu vieillissant : départ
en maison de retraite, déceés, alors l'ef-
fectif diminue. Nous faisons appel aux
personnes de 60 ans et plus pour nous
rejoindre.

Nos activités sont les suivantes : jeux de
cartes, de société le mardi aprés-midi

a Couffé ; en interclubs marche, danse,
tarot, art floral avec plusieurs communes
(Ligné, Le Cellier, Saint Mars-du- Désert,
Petit Mars, Joué-sur-Erdre, Mouzeil).

Nous organisons également un repas
annuel ou vous étes tous conviés méme
si vous n'étes pas membre du club. La
mairie nous octroie une subvention.

Nos sorties en 2024

« nous sommes allés a Nantes voir
le spectacle Holiday on Ice, le
dimanche aprés-midi 24 mars,

* Nous avons passé la journée du
mardi 17 septembre a découvrir Les
Trésors de Saumur,

« une journée de convivialité
était organisée par le départe-
ment Générations mouvement a
Sainte- Pazanne le mardi 9 juillet ;
11 personnes de notre club étaient
présentes.

— Les amis du Havre

Cette année 2024 nous a réservé une météo trés changeante,
en passant en quelques jours du beau temps & des averses
diluviennes. Il y a eu €galement le début des travaux de réamé-
nagement du plan d'eau de I'llette (végétalisation des berges,

création d'flots, etc...).

Le concours de péche a la truite du mois de mars a connu un
succés un peu plus mitigé (65 pécheurs) au lieu des 89 que nous
avions eu l'année précédente. Malgré cela, tous les pécheurs
présents ont été heureux de partager ensemble cette journée.
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Pour 2025 vous pouvez
retenir:

* 8 mars : notre concours de belote,
e 12 avril : repas annuel.

Actuellement, aucune date n'est fixée
pour nos deux sorties.

N'hésitez pas a venir découvrir nos
animations, nous vous informons que
vous pouvez étre adhérent & notre asso-
ciation et participer a une ou plusieurs
activités, afin de soutenir le club.

La cotisation est de 17 € pour l'année,
nous vous attendons.

Vous pouvez toujours nous contacter
pour plus de renseignements. Un grand
merci pour le bureau qui ceuvre pour
I'association.

Bureau et contacts

Il nous reste encore deux concours en hovembre qui n'ont pas
encore eu lieu puisque la rédaction de cet article est antérieure,
mais nous espérons avoir une belle participation tant a la belote,
qu'aux carnassiers, comme les années précédentes, avec en

nouveauté le 24 novembre, un concours NOKILL en matinée.

Nousavonseule plaisir d'accueillir de nouveaux membres au sein
de notre association et nous leur souhaitons la bienvenue. Si la
péche vous intéresse, méme si vous étes débutant, n’hésitez
pas a nous rejoindre. La faune piscicole du plan d’eau est riche

par sa diversité de poissons.



VIE ASSOCIATIVE

Exceptionnellement, I'année derniére l'alevinage de brochets
n‘avait pu avoir lieu, le pisciculteur n'ayant pu nous fournir en
raisondelamétéo.Nousprocédonsaunalevinageenfind'année.

Date a retenir pour 2025 :

e 31janvier: Assemblée générale,

e 8 mars : Concours péche a la truite,

¢ 11 novembre : Concours de belote,

* 14 au 16 novembre : Participation au Téléthon,
* 22 novembre : Concours de péche carnassiers,
e 23 novembre : Concours NOKILL.

Les cartes de péche sont disponibles au Bar PMU
Beaufreton, place Saint-Pierre a Couffé ou bien
auprés de notre garde-péche Michel Dupuis au :
06 95 09 46 83.

Carte annuelle :

« Adulte (4 lignes) : 28 €
« Conjointe (1ligne) : 5 €
» -16 ans (4 lignes) : 10 €
» -16 ans (1ligne) : 5 €

A partir du 1er week-end de mars
Carte journaliére :

e Adulte:5€
« Jeunes (1ligne) : 1€

— Déposé C'trouve

Nous avons organisé le 12 octobre 2024 notre 5™ bourse aux vétements.

Cette démarche permet d’acheter des articles de seconde main & petits prix et d’effectuer un geste pour I'environnement et aux
déposants de vider le dressing.

Nous remercions tous nos bénévoles pour leur aide au montage, démontage et préparation de la salle. Avec le bénéfice des quatre
bourses et avec l'aide du CCAS, nous avons proposé un spectacle gratuit pour les enfants le 30 mars 2024.

Les prochaines bourses auront lieu le 15 mars et le 11 octobre 2025.
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— V/élo Marche Loisirs Couffeen

Marche : les vendredis matins, 10 a 12 km avec variante plus
courte. Le 1°" lundi de chaque mois, une marche longue de 15 &
20 km.

Course a pied : entrainement en groupe le dimanche matin.

Manifestations organisées

Rando la Coufféenne : e 1°" dimanche de juillet.
550 participants en 2024.

» Marche : sept circuits de 6 a 24 km,

« VTT:quatre circuits de 37 4 58 km,

+ Cyclo : deux circuits de 65 et 80 km,

« VTC famille 20 km.

Le Trail du Pont Noyer : le dernier dimanche d'aoUt en matinée.
320 participants en 2024. :
« Trois circuits : 8 km (170 dénivelé +), 13 km (300 D+) et 21 Marche hebdomadaire
km (450 D+).

Exemples de participations a des courses sur route ou nature :
« Clisson et Le Fief Sauvin : 36 km,
« Grand trail dAuvergne : 50 et 85 km,
« Ancenis, Entre Loire et Coteaux,
« Marathons de Nantes et de Saumur.

Associations caritatives :
Le VMLC participe a Espoir Afrique mi-avril et au Téléthon début
décembre.

Sorties ludiques pour les adhérents :
* 4 jours en mai au Village Vacances de Fournols d’Auvergne
(Puy-de-Déme),
« 1journée en octobre au Parc Oriental de Maulévrier (49)

Trail du Pont Noyer

Contacts
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— Sijel bleu

VIE ASSOCIATIVE

Cours de gym douce et activité adaptée

Siel bleu est un groupe associatif qui intervient sur I'ensemble
du territoire frangais ayant pour objectif la prévention santé et
'amélioration de la qualité de vie et du bien-étre.

Encadré par un professionnel diplédmé, 'activité a commencé a
Couffé en octobre 2021 avec une dizaine de personnes.

Nous avons repris en septembre a la salle polyvalente avec une
trentaine de personnes:

« le jeudi de 14h30 a 15h30,
 le vendredi de 10n45 a 11h45.

Le cours se compose d’'un échauffement, d’'un renforcement
musculaire, d'un travail d’équilibre, de souplesse et se termine
par des étirements.

Un cours de découverte sans engagement est proposé.

Ccontact

— Pour une Alternative aux Souffrances

Scolaires (P.A.S.S.)

Une dizaine de jeunes et leurs familles accompagnées cette
année...

Pourquoi ?

Parce que le chemin deI'école n'est pas toujours facile et qu'étre
conseillé et aidé peut soulager bien des souffrances.

Qui sommes-nous ?

» Sophie Cerclé : Aide aux Eléves en Situation de Handicap,
formée & “Ecouter et favoriser I'estime de soi’, aide & l'au-
tonomie (cibler ses besoins pour atteindre ses objectifs),

 AuréliePaillard-Cardine: sophrologue et spécialisée dans
le domaine de I'enfance mais aussi, entre autre, formée a la
gestion du stress post-traumatique,

¢ Anne-Laure Moussa : professeure depuis plus de 20 ans,
formée a l'apaisement des souffrances en milieu scolaire
et périscolaire par l'approche Palo Alto, sensibilisée & la
Communication Non Violente depuis plus de 15 ans.

Quelles souffrances ?

Décrochage, phobie scolaire, problémes relationnels, harcéle-
ment, conflits pour faire les devoirs, manque de confiance, peur
de prendre la parole, problémes de concentration, problémes
pour s’endormir le soir...

Comment ¢a fonctionne ?

- Unpremier entretien de 30 minutes avec I'une de nous trois,
avec une adhésion de 5 € 4 I'association,

- Arissue de I'entretien : réflexion entre nous trois et propo-
sition d'un accompagnement (avec participation libre) ou
d’une orientation vers un autre professionnel,

+ Séances individuelles ou collectives.

Le plus : organisation ponctuelle de journées ou
demi-journées thématiques

» Gestion des émotions,
« Prise de position dans un confiit,
» Connaissance de soi

contact
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— Espoir Afrique

Bilan de I’année 2024

Inauguration du 2nd forage d’eau équipé d’une pompe a
énergie solaire dans un village du nord du Cameroun le 18
janvier 2024.

Réaliser deux forages en I'espace de six mois est exceptionnel.
Celui que nous avons inauguré le 18 janvier est un projet ambi-
tieux. Il est équipé d’'une pompe a énergie solaire, ce qui est une
grande évolution ! Les populations locales n'ont plus qu'a ouvrir
le robinet et I'eau coule !

Journée éducative et socio-culturelle

3¢éme gdition du cross et marche solidaire ESPOIR AFRIQUE a

j fill i hai | 10 km a pi 2
Ces jeunes filles qui marchaient plus de 10 km & pied avec 25 Couffé le 14 avril 2024.

litres d’eau sur la téte, n'auront plus a le faire. Merci a toutes les
personnes ayant contribué a ce projet et mention spéciale au

; i e Le dimanche 14 avril 2024, nous avons passé une superbe
Département de Loire-Atlantique pour sa contribution.

matinée. Notre 3™ édition du cross et marche solidaire de I'as-
sociation Espoir Afrique a battu le record d’affluence :
108 participants en 2022, 111 en 2023, et 180 cette année.

Inauguration du 2°™ forage

6°me journée éducative et socio-culturelle et remise du
matériel a notre Centre de ’éducation le 19 janvier 2024.

Marche et course solidaire

Vendredi 19 janvier 2024 était une journée extraordinaire !

Dans la matinée, place & la 6e édition de la journée éducative et Projets 2025 :

socio-culturelle : remise des bourses & 20 jeunes, des fourni-

tures scolaires aux 310 collégiens, et remise des échanges de - Mise en place d'un verger d’arbres fruitiers prés du forage
correspondance entre les collégiens de Ligné (Loire-Atlantique) construit dans un village du Cameroun,

et ceux du Cameroun. Octroi des bourses scolaires aux enfants démunis,

- Echanges éducatifs et socio-culturels entre 26 éléves du
Collége Agnés-Varda de Ligné et nos boursiers au Collége
la Référence de Mokolo,

- Equipement de notre Centre de'éducationauCamerounen
matériels pédagogiques et didactiques,

» Repas dansant le 15 février 2025

» Marche et course solidaire a Couffé le 13 avril 2025.

L'aprés-midi, remise de matériels pédagogiques et didactiques,
en plus des fournitures scolaires, pour notre Centre de I'éduca-
tion qui compte 250 inscrits.

Vidéo en direction des nouveaux correspondants du Lycée
Briacé du Landreau (Loire-Atlantique); Ce sont plus de 500
jeunes, rassemblés en une journée, quiont recu des dons et été

sensibilisés a limportance de I'éducation. Désormais vous pouvez bénéficier d'une réduction d’'impdt pour

vos dons a ESPOIR AFRIQUE : 66 % de réduction pour les parti-
culiers et 60 % pour les entreprises. Par exemple, si vous donnez
20 €, celavousrevient 6,80 €.

Merci & tout le monde. Grace a vous nous avangons !

Ccontact

Composition du bureau

Président : Ismaél Moussa
Trésoriére : Sylviane Chenouard
Secrétaire : Nicole Briet
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— Le Jardin Graines de Liens

Alissue d'une fructueuse germination au sein du groupe projet
du jardin partagé de la Tricotiére, le 13 avril 2024, l'association
est créée ! Aprés la plantation de plusieurs centaines d'arbres
afin d'amorcer de belles haies “réservoirs de biodiversité”,
nous avons délimité I'espace du jardin. Et planté nos premiers
parterres !

Projets 2025

Pas encore de dates a donner, mais des projets a foison !

Des occasions de se rencontrer pour construire un abri et un
composteur, mettre en service notre réserve d'eau, décider
d'un plan de culture, faucher, planter, &changer nos savoirs et
savoir-faire.

Sans doute aussi des événements publics : collecte d'outils
délaissés, premiére présentation aux écoles, peut-étre aussi
une petite féte champétre... ca dépend de vous, en fait !

Composition du bureau

Co-présidents : Céline Sabathier et Sylvain Perrouin,
Co-trésoriéres : Annie Beaufreton et Nelly Bouyer,
Secrétaire : Vincent Dranguet.

Pour information, I'adhésion annuelle individuelle est a 10 € ou
15 € pour une adhésion famille.

VIE ASSOCIATIVE

'

rrrl

GRAINES DE LIENS
Jardin partagd
Couffé

Contact

— ADSB (Association du Don du Sang Bénévole

de Couffé)

Les réserves de sang étant toujours en baisse, les besoins de
I'EFS (Etablissement Francais du Sang) augmentent. Aussi, nous
VOUs encourageons a venir nombreux a nos collectes.

Voici le planning des collectes pour 2025 :

« Lundi 17 février,

- Jeudi17 avril,

+ Mardi 15 juillet,

« Mercredi 22 octobre,
« Mardi 30 décembre.

Salle polyvalente - de 16h & 19n15

IMPORTANT : il est vivement recommandé aux donneurs de
s’'inscrire & 'adresse suivante : mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr/

Un donneur qui se présente sans rendez-vous prend le risque
d'étre refuseé.

Notre Assemblée Générale se tiendra le vendredi 31 janvier
2025, salle des Chénes, au cours de laquelle aura lieu la distribu-
tion des dipldmes pour les donneurs.

Au mois de novembre, nous organisons un concours de belote qui
est notre seule ressource de revenus. Il aura lieu le dimanche 30
novembre 2025, salle polyvalente. Nous vous invitons ay participer.

L'ADSB est toujours a larecherche de bénévoles. Vous ne pouvez
pas donner votre sang, mais souhaitez donner de votre temps :
venez nous rencontrer lors d’'une collecte ou parlez-en a un
membre de I'association. Les malades ont besoin de VOUS.
N’hésitez pas a nous rejoindre !

Les membres

Emilie Leclerq (Présidente), Laura Chiesa (Vise-présidente),
Myriam Perray (Secrétaire), Tessie Trouve (Secrétaire Adjointe),
Yannick Lemasson (Trésorier), Marie Christine Billard (Trésoriére
Adjointe), Chantal Jahan, Brigitte Bonnet, Fabrice Blandin,
Jocelyne Collineau, Joseph Dureau, Freddy Moreau, Lila Dursun,
Corinne Dugué.

Contact
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BIBLIOTHEQUE

— Leréseau
Biblio'Fil

La Communauté de communes du Pays d’Ancenis (Compa) pilote
les 27 bibliothéques du territoire regroupées sous le nom de
Bibliofil.

Une multitude de services est proposée dans chaque bibliothéque comme le wifi gratuit,
le service de navette pour emprunter et rendre des documents dans n'importe quelle
bibliothéque... En plus, 'abonnement est gratuit pour les habitants et éléves du Pays
d’Ancenis. Chaque année, plus de 400 animations sont organisées comme le prix Lire en
Pays d’Ancenis, des rencontres d’auteurs/illustrateurs, des ateliers créatifs, des heures
du conte, des ateliers numériques avec I'Espace Multimédia... Cette année le fil rouge
Culotté(e)s estinspiré de l'illustratrice Leetitia Le Saux.

Tout au long de 'année, la bibliothéque de Couffé, gérée par la Communauté de
communes du Pays d’Ancenis accueille les tout-petits a I'occasion des Petitpatapons,
rendez-vous bien identifié et qui rencontre un grand succés auprés du public | Des
séances tantot animées par I'équipe, tantdét animées par nos invitées : Virginie Guichard
du Fil enchanté ou Estelle Rousseau de la Cie Petite feuille.

Lillustratrice lignéénne Tiphaine Boilet
est venue & la rencontre de certaines
classes de la commune dont nous
avons ensuite exposé les guirlandes de
légumes réalisées avec l'artiste.

Petitpatapons février 2024 Les Tabliers d’Estelle

En 2024, la bibliothéque s’est animée autour du fil rouge “Bonheurs simples et petits
trésors”. Nous avons fait confiance a “La cabane a idées de Marie” pour s'emparer
de ce théme et imaginer un atelier de création de cartes postales & I'occasion de nos
“Bricol’histoires” du mois d'avril.

Rencontre Tiphaine Boilet

Bricol'histoires fil rouge Atelier cartes postales Expo guirlande de légumes
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— 2024, une année riche pour la COMPA

La Communauté de communes du Pays d’Ancenis (COMPA),
regroupe 20 communes et 70 000 habitants. Chaque année, la
collectivité ceuvre au plus prés pour le quotidien des habitants
et la mise en place de grands projets.

Plus d’infos sur www.pays-ancenis.com

Apercu de I’actualité 2024 de la Communauté
de communes du Pays d’Ancenis

(Liste non exhaustive)

Des actions et investissements marquants :

Soutien aux investissements des communes : une
enveloppe de 7,5 millions d’euros d’aide a &té votée pour la
période 2024-2026 pour aider aux aménagements néces-
saires a la qualité de vie locale,
Findestravauxdel’aired’accueildesGensduVoyagealigné,
Inauguration de la station d’épuration de Mésanger,
Loto du patrimoine : un chéque de 340 000 € d'aide a été
percu pour la future réhabilitation de la piscine Alexandre
Braud a Vallons-de-I'Erdre,

Début des travaux au Centre aquatique Jean Blanchet a
Ancenis-Saint-Géréon,

Refonte du site delaCOMPA : une arborescence simplifiée
permet un acceés facilité aux services du quotidien et aux
grands projets portés par la communauté de communes,
Promotion touristique : un nouveau site “Bienvenue en
Pays d’Ancenis” avule jour pour promouvoir le territoire, son
tourisme et sa qualité de vie

A noter déja pour 2025

Lundi 3 février : Changement de collecte des déchets pour une
partie du Pays d’Ancenis,

Samedi 1°" février : Le Forum des Métiers et de 'Emploi du Pays
d’Ancenis aura lieu & Ancenis-Saint-Géréon,

15 au 18 mai : Harpes au Max, le festival international de harpes
revient sur le Pays d’Ancenis

COMPA

Communauté de communes
du Pays d'Ancenis

Des événements phares :

¢ LEntreprise parle aux jeunes 18 - 29 mars : plus de 850
€léves ont visité prés de 50 entreprises du territoire,
Parcours Permanents d’Orientation : renouvellement
de six parcours sur le Pays d’Ancenis en lien avec les Jeux
Olympiques et Paralympiques,

Passage de la Flamme Olympique - 5 juin : sur les

communes d’Ingrandes-le-Fresne-sur-Loire, Vallons-de-

I'Erdre, Ligné avec 14 000 spectateurs,

¢ Raid Loire en Famille - 9 juin : 118 duos présents pour une
journée sportive sur le secteur de Loireauxence,

* Team&Run - 28 juin : 'événement sportif des entreprises
du Pays d’Ancenis a rassemblé 1 350 coureurs issus de 151
entreprises du territoire,

¢ EcoR’aide-3, 4et5juillet:80jeunesde13al7ansprésents

al'événement sportif et éco-citoyen sur le secteur de Teillé,

Rencontre Sport Santé Séniors - 8 octobre : une centaine

deséniorsontparticipé auxateliers sportifs et santéaOudon,

Lancement des prix littéraires - 19 septembre : Prix Lire

en Pays d’Ancenis et prix BD du Pays d’Ancenis en parte-

nariat avec l'association Ancenis BD et I'espace culturel

Leclerc dAncenis-Saint-Géréon a Teillé,

21e édition du festival Ce soir, je sors mes parents - 11

au 13 octobre: surlescommunesde Ligné, Joué-sur-Erdre,

Mouzeil, Pannecé, Teillé, Riaillé et Trans-sur-Erdre, 2 900

spectateurs dont 760 éléves,

Semaine Européenne de la Réduction des Déchets - du

16 au 23 novembre : sur les communes de Joué-sur-Erdre,

Vair-sur-Loire, Oudon et Le Cellier.

Contact

— Conseillers
départementaux

Leila THOMINIAUX et Rémy ORHON, conseillers départementaux du canton
dAncenis vous adressent leurs meilleurs voeux pour cette année 2025.

Chéres habitantes, chers habitants.

Lannée 2024 a été marquée par une politique nationale inédite
avec des |égislatives anticipées et des événements fédérateurs
comme les jeux olympiques et paralympiques. Localement, 2024
a été marqué par des actions fortes du département en matiére
d’éducation. Le collége René Guy Cadou d’Ancenis-Saint Géréon
aétéréhabilité, deux autres colléges ont ouvert dansle départe-
ment. Une tarification solidaire dansles cantines a étéinstaurée.
Puis, dans un objectif de réduire la fracture numérique entre
€léves, la collectivité a aussi mis en place le prét d'ordinateur
pour les collégiens boursiers.

L'année 2025 s’annonce difficile avec des restrictions budgé-
taires quiimpactent les collectivités territoriales. Une chose est
sUre, c'est que le Département sera toujours|a pour faire vivre les
solidarités en Loire-Atlantique. Bonne et heureuse année 2025 !
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— TroCantons:

30 ans de reemploi au Pays d’Ancenis !

Voila déja 30 ans que dure I'épopée TroCantons, I'eécocyclerie du
Pays d’Ancenis. Alors pour marquer cela, plusieurs événements
ont commenceé a voir le jour & la fin de 'année 2024 : des anima-
tions, des visites des installations pour comprendre ce qui se
passe dans les ateliers, des exposants pour partager les expé-
riences de réemploi, réparation, création... tout un tas d'activités
dont le programme est communiqué au fur et @ mesure sur le site
internet, la page facebook ou en affichage boutique.

Tel un feu d'artifice, ces manifestations termineront en point
d'orgue lors d'une grande journée anniversaire qui sera orga-
nisée le samedi 26 avril 2025 sur le site de I'écocyclerie. Au
programme : festivités, expositions, musique, conférences, jeux
...une grande féte d'anniversaire !!!

Ce sera I'occasion de rassembler les habitués, les salariés, les
bénévoles, les anciens et les nouveaux autour de cette belle
aventure.

Enattendant, I'activité de I'association continue de proposer sur
tout le Pays d’Ancenis, une solution de réemploi pour tous les
objetsdu quotidiens (collecte, tri, vente), une activité qui permet

Contact

alafoisde prolonger ladurée de vie de vos objets, de trouver une
solution pour s’équiper d’'occasion a prix abordables, de créer de
I'emploilocal (70 salariés), une vie associative (150 bénévoles) et
qui mobilise plus de 4000 visiteurs par semaine.

Vous souhaitez en savoir davantage : poussez les portes de
I’écocyclerie !

Vous souhaitez soutenir'association : parlez-en autour de vous!

— Le Conseil de développement

du Pays d’Ancenis

Mais c’est quoi ?

C’est un groupe de personnes (une cinquantaine) habitant le
Pays d’Ancenis qui réfléchit et débat librement sur I'amélioration
de lavie sur le territoire.

Et camarche comment ?

Il se réunit en groupe thématique environ une fois par mois.
Chacun choisit la ou les commissions qui I'intéresse :

+ Vie Sociale,
» Economique,
» Environnement.

Et concrétement ils font quoi ?

+ La commission Vie sociale prépare une restitution de son
enquéte sur la place des femmes dans les associations,

+ La commission Environnement se penche sur le réle de
I'arbre et des haies,
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» La commission Economique prépare une restitution de
son étude sur I'image des jeunes de leur lieu de vie et leur
rapport aux entreprises.

Ccontact




Etat civil
2024

30 NAISSANCES
09 janvier Gabin Noblet
23 janvier Lyan Martin Dagneux
31 janvier Juliette Clouet
05 mars Emy Luzet
Mmars Ezyo Hardy
1Tmars Soén Dedieu
28 mars Romy Brillet
06 avril Jonah Schonbackler
23 avril Carly Perray
24 avril Alice Collineau
26 avril Lois Perrouin Thominiaux
29 avril Tylwen Collineau
04 mai Alice Designolle
17 juin Auguste Bonnet
19 juillet Clara Feuillatre
25 juillet Helyna Guernalec
15 aolt Nohé Métayer

19 septembre
17 octobre

20 octobre
20 octobre
20 octobre
07 novembre
10 novembre
17 novembre

08 décembre

Nalloys Sebert
Apolline Galisson
Peyo Boucq

Iwen Boucq

Arthur Bonneau

Kaila Goilard Groizeau
Maddy Ramadier
Ayden Leray

Lois Chevalier

Seuls les événements pour lesquels les familles ont
donné leur accord pour une publication dans la presse
apparaissentici.

16 MARIAGES

27 avril

04 mai

18 mai

18 mai

25 mai

08 juin

06 juillet

24 aolt
31aolt
31a00t

21 septembre
19 octobre
07 décembre

Raimata Hardy et Orlane Hamon
Frédéric Delanoue et Sophie Moreau
Julien Lebossé et Aimée Gauthier

Johan Goizet et Audrey Nerriére

Reinald Martin et Audrey Cerisier
Wilfried Rousseliére et Amandine Martin
Jacob Menoret et Giselle Mendoza Petersson
Clotilde Rollin et Guillaume Longépé
Emmanuel Claveau et Erika Musset
Clément Chauvat et Hanna Kurakova
Pascal Leutellier et Carine Germaine
Thomas Verbeke et Peggy Lachiver
Richard Guionnet et Martine Perrault

11 PACTES CIVILS DE SOLIDARITE (PACS)
20 DECES
09 janvier Geneviéve Moreau - 90 ans
25 janvier Patrice Videment - 56 ans
27 avril Gilberte Foucher, veuve Guyard - 89 ans
11 mai Elise Blain, veuve Dupé - 89 ans
11 mai Juliette Toublant, veuve Bioteau - 99 ans
17 mai Marie Thérése Maindon - 92 ans
26 mai Marguerite Dupé, veuve Cahier - 93 ans
23 juin Gérard Clavaud - 69 ans
07 juillet Jean Gicqueau - 35 ans
23 aolt Guy Richard - 63 ans
03 septembre Fabien Bety - 43 ans
03 septembre Gérard Foucher - 63 ans
09 septembre Germaine Baudouin - 97 ans
18 septembre  Théophile Boucherie - 94 ans
18 octobre Anne Marie Antier, veuve Bouyer - 84 ans
25 octobre Paul Leray - 81ans

1erdécembre
11 décembre
18 décembre
30 décembre

Frangoise Chatellier, ép. Gauvin - 87 ans
Jean-Claude Jourdon - 80 ans

Marcelle Dureau, ép. Bouron - 86 ans
Pierre Hamon - 86 ans
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DANS
LE RETRO

Birdairline

Boite a livres

Journée droits des femmes Team & run



